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Chinesische Unternehmen in Dilsseldorf
Klein-Peking
am Rhein

mittlerweile Standorte in der Rheinmetro-
pole eréffnet. Davon profitiert nicht nur
die lokale Wirtschaft=die wachsende
chinesische Gemeinde bereichert dariiber
hinaus das kulturelle und gastronomische
Angebot der Landeshauptstadt.

Toni Che:
CEOvan:

men Sengled seine eurapaischa Heimar
qefunden. bitte 2015 ertffets der 8-
Teuchtungsspezialist aus Shangha eine
Nioderlassung im bafiebten Busifiass-
‘quartier zvisthen Seestem, Hansaallee
und BahlerstraBe Sengled ist Expens
for _smart ighting” - Lichtkonzepts mit
intalligentem Zusstznutzen, wieintegrierten
JBL-Lautsprechen oder Sicherheiickemeras,
die sich mobil per App steuern und dimmen
Tassen. ,Nach den USA, Kanads und Aus-
ralien viallen vir nun den europzischen
Markt erschiiegen”, sagt Toni Chieng, CEQ.
von Sengled Europe. Die Entschaidung
fir dan Standort Dtisssidorf iar dabet
schnell getroffen. Schiieflich Tebt Toni
Ceng bereits seit 2012 in der Rhéinmet-
topole. Bevor der 40-Jannige die CEO-Position
bel Sengled Gbernshm, stauerte er das Deursch-

Im Norden von DOsseldorf hat das Untarnah-

g,
Sengled Europe

Im Umreis von
500 Kilometern
'335?55 Mi‘,f;' Starke Standortvorteile

155 Mil

DerDrache sanss

Menschen stramenedss Js

Chinafast rand s den Rathawsplate

Gewinn fiir alle Beteiligten

Kulturelle Vielfalt

s
Millionen
Sengled ist eines von vielen chinesischen Unter-
nehmen, die sich in den vergangenen Janran in
e ischien e
dergelassen haben. Frank N. Stolpmann wundert das
nfeht. Sein
GmbH istauf Untarnehmensnachfolge- Aufgaban
speialisiert und hat gerade eine Studie zu
chinesischen Akquisitionszislen in Deutschiand
vergffenticnt...im Umkseis van 500 Kilometern
rund um Dasseldorf laban rund 155 Milionen
Menschen”, erklarter. . Das sind 31 Prazent der
EU-Bevoikerung, die wiederum for 50 Prozent der
Kaufkraft im gesamtan Wirtschaftsraum stanan.”
Einweiterer Pluspunkt der Rheinmetropole ist die
hervarragende Infrastrukiur mit Deutschlands
drittgrofzem Flughafen, sinem dichten Auto-
bahnnetz und ainar Visizzhl internationzlar
Topfirman. Angesichts dar starken Standort-
il bereits rund 400 chinesische

Das sind
31 Prozent

en
der EU-
Bevilkerung...

die wiederum

m gesamien

Huswel. ebenfalls vom Dosseldorer Businessquartier
aus. .Dank der zentrelen Lage ist Dsseldort der idezle

Marktes™, eriiart Toni Cheng. ,Fur Sengled st gerade die

stefien. Firmen in Dosseldorf aktv: Untersttzt werden
Sie von der stadtischen Viirtschaftsferderung.
Die Landechauptstadt hat daftr 2004 zusammen

mit Messe und IHK Ddssedor das sogenannie Cnina-

hige Team

diesa Lindsr

danWir hilft bei der Sucha

igar Faktar

dar bai der

engler

vermittelt Kontakte 2u Rechts- und Steverberatern sowie zu

g
in DisseldorF haben wir viele Topplayer, viie Telekom, Vodsfone, E-

Plus und Huawe, in direkiar Nachbarschafi”

06 Dizlogimpels

anger:
mitanderen Bereichen der Stadtverwaltung bei einar Viglzahl
administrativer Themen.
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irals zent-

Etws 3400 chinesisch-stammige

itin Dasseldorf, Diese junge chinesische
kuturella

Unternehmen und insbesandere deren

Gberaus positive Entwicklung. Davon

profitiert wiedarum die Stadt, schiieslicn
g nost

Aangebot Saist

Studie: chinesische

in

Arpeitsplacze: Viele chinesische Firmen

beschaftigen benusst dautschstammige

itarbsiter, um von daren spezifschem
e

ilber 100 chinesische Akquisitionen.

gt

Crinaviertel mit
chinesischen Supermérkten, Boutiquen,
Bars und Restaurants entstanden. Organi-
sationentile die Gesellschaft for Deutsch-
Chinesizche Freundsehaft Dasseldorfe V.
das Dusselgor Crins Center, die Chinase
Enterprises Association NRW eV, oder
das Konfuzius-Institut bieten zaireiche
Gelegenneiten, sich untereinander zu
vernetzen und auszutauschen. Anfang

sd iten 2u profiteren. 2u-
dem ergeben sich Chancen im Urfeld der

Gber chinesischsprachige Spezialisten,
wie Arzte und Anwalte, bis hin zur Werbe-
und Kemmunikationsberatung oder 2ur

sogarein
in

Berotern.
Herausgetir: SVB Consultants,
Never Zollhof3, 40221 Disseldarf,

g Warum
die Stadt gerada auf Chinasetz? China st
dar wichtigste Handalspartner Deutsch-

die enge Zusammanarbeit mitdar Lan-
deshauptsiads. Auchin Szchen Veranstal-
‘tungskultur nat Dosseldort Chinz langst

festin den Jahraskslendar integriert: Das
Chinafestlocktjshriich viele Besucher auf
den Rathausplatz, ebensa vie das raditi-

Tands in Asien’,

China istricht langer il

wch Sengled-CEQ

Tonf Cheng1st

Eventz.

seldorf wer schon sehr Froh lsr, dass dieser Wandel mit siner

For Dos-

Lebensgafanl an

den Rhsin. Was e an Dosseldorf besonders mag? Den Rheinund
et e Ruhe. Verglichan mit chinasizenan Stedten, it Diszeldorf in

wird 004 it der
Standortes n Richtung China begonnen.™

aine Oase cer g




DIE TASCHEN
VOLLER LACHEN

TEXT SABINESCHROR  FITORN S J0SRG LETE

cute habe ich etwas Auesgewahn
H liches vor. fch werde ein Lachyoga-

Seminar besuchen Demnich bin ein
mnevgieriger Mensch und michte wissen,
wie sich das anfubl suf Kommando la-
chen, shne jeden Grund, Aufierdem bin ich
stets.auf der Suche nach einfachen Wegen,
Stress abzubauen, Mit Lachyoga soll das
misghich sein, Ieh bin sehr gespannt. Und
ganz schan nervis.

Pt il Kabin-an dieeim troben Sammss
tagmargen elfandere Frauen und ein Mann
den Weg ins Familienbildungszentrum in
Neuss bei Diksseldord gefunden. the Motiv:
Siewnllen lachen. Michs einfachse. Sondern
unter Anleitung. Und nicht aus Spag. Sen-
dern fur den inneren Ausgleich Auf dem
Seminarprogramm steht: Lachen, lachen
und noch mal lachen, Herzhaft, ausdau-
ernd, sechs Stunden lang. Dazu gehtes erst
mal in den Keller, Dart crwartet Trainerin
Gisela Dombrowsky ihre Lachgemeinde im
Trainingsraue. Auch dem Neuling wird
gheich kar, worum es hier peht, Daran las-
sen viele bunte Smileys, gelbe allons mit

Tachenden Gesichtern und nichi culetzt das
frohliche Outfit der ‘Frainerin keinen Zwei-
fel. _Mit Lachenzum Exfolg” steht aulihrem
orangefathenen T-Shirt. Na dann, nichts
wie los. Freundlich begrigt die Neusserin
ihee Gaste und bittet daram, e= sich invas:
bereiteten Stuhlkreis bequem zu machen,

BUNTE TRUPPE

Jetzt wird sich erst makvargestellt, Mit da
bei st zum Beispiel Andreas, als cinziger
Mand selbist ernannter Quaten-Licher®.
ErerhofTesich inspiratien fir seine Arbeit
in der Erwachsenenbildung. Oder Ingrid
Figentlich hate sie iirem Mann die Teil-
nahme am Lachyoga Seminar sum Ge-
burtstag geschenke Derbatsichaber nicht
getraut. tngrid war mutiger. Nun sitse die
Grundschullehrerin an seaner Stelle hier.
Und dann ist da noch Ute, Sie hat sich auf
Anzaten ciner Freundin angemelder, um
mal ein bisschen was fur sich zu tun, Die
Motivé der Teilnehmer kinnten unter-
schiedlicher kaum sein, Aber eines haben
alle pemeinsam: Sic sind neugierig und
offen fuur Ungewihnliches.

~Lachen kommt aus dem Bauch,
es braucht den Kopf nicht. Im
Gegenteil, der Kopf hemmt
unsere Fahigkeit, frei heraus-
zulachen.” Gisela Dombrowsky

EINFACH VIELSEITIG

Bewar wir lachen, steht aber noch ein weaig
Thearie auf dem Plan. Wir ecfahren, dass
Lachyoga aus Indien stammt, igo5 erfand
Dr. Madan Kataria die Mechode und rrug sie
won Mumbai in die Welt hinaus. Heute gibt
s weltweit mehrere Tausend Lachclubs, in
denen sich Menschen treffen, um gemein-
satm g Lachen, Und das tut gut - nachweis-
lich, Studien belegen, dass ausgichiges und
segelmapiges Lachen Geist und Karper glei-

chermapen stimuliert. Damit lisse sich bei-

worbeugen, der Stoffwechsel ankurbeln, das
Lungenvohimen steigern und Schmers Tin-
dern. Mitdas Beste am Lachyoga ist, dass s
soeinfach ist. Man brauchr weder teure Ge-
rite noch zeitintensive Kuree. Lachen kann
jeder, uberall, kostenlos und zu jedes Zeit,

HEMMUNGEN UBERWINDEN

Zum Beispicl wir, hier und jetet. Giscla
Dombrowsky macht mimlich Emst; der
prakeische Teil beginat: Wir werden jetat
gemcinsam lachen”, sagt sie, Mir fricren
erstmaldieGesichtszlige ein, meine Mund-
winke| bewegen sich unkentrolliert in

21 grad —Das Vaillant Magazin
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Rickturig Hallenboden. Auf Xommanda
lachen? Wiepcinlich, das kann ich nicht, ist
mirauch viel sy blad", denkeich, leiche pa-
nisch. Ein Blick aof meine Mitstreiter zeigs,
dassauch siemitihren Hemmungen kamp-
fen, Das ist ganz noemal”, beschwichtige
unsere Trainerin.  Lasst ench Zeit und geht
euch selber die Erlaubnis, loszulassen und
albern 2u sein® Duau stellen wir uns 2u-
nichstin cinem grofien Krcisauf. Bs folgen

|
WAS IST LACHYOGA?

2 lper At

[ ,'\'n’rjfﬁ'“" 1

cinige leichte Yopaibungen zum Auflo
ckern. Dann starten wir ins Lachyoga mit
einem taghalten Hohohahaha®, begleitet
vor shythmischem  In-die Hinde Klat
schen, Undnachimal:, Hohohahaha! tentes
schon etwas lauter aus vierzehn Kehlen.
Zehn Hohohahahas spater kannen wir da
bei schon licheln. Die Trainerin beginnt
mit den ersten echten Obungen,

ANLAUFSCHWIERIGKEITEN
Macht dock mal den Plnguin®, fordert sie
unsauf und zeigt, wic es geht: auf den Fer.

dem Handen futtern, Und das Wichtigsee
dabei: lachen, bachen, lachen, Aufdie ande
renaugehenundsich lautanlschen, Grimas-
sen schneiden, moplichet skuril aussehen.
Darwm geht es bei den Tieribungen. Auger
dem Pinguin stehennach Gorilla und Huhn
sufder Agenda, lch gebe mirwirklich Mahe,
trammcle anf meine Brust, flattere mit ima
gindren Flageln und Lache; was das Zeug
hilt. Aberin meinem Kopf gibt es nuz elnen
Gedanken: Hilfe, wer helt michhier raus?*

gequilt. Bis aul Angelin, Thy Gelachiter

|
L

f
|

steckt an, denn sie wirkt dabei vol llkammen:
authentisch: .Manche kommen schncl
Lachen, andere brauchen langer”, edklirt
unsere Trainerin,  Bis Gruppensdy namik ist
panz wichtig. Lechen ist ansteckend ” Des-
halb sallen wir Blick kontakt untereinander
halten wnd unsbewusst anlachen. Ich kan
senteiers mich auf Angeling und versuche.
den Kaplmit den lastigen Gedanken auseu-
schalicn. Lachen kemmt ausdem Bauch, cs
braucht den Kopf nicht. im Gegenteil, der
Kapf hemmt unsere Fahigheit, frei hormis-

men wir bewusst in Yogamanier. So lange,
bisdas Lachen aus dem Baach in die Kehie
steigt. Zumichst ist es rubig, nur die Atern-
gerausche sind i hdren, Plitalich kichert
s neben mir Rosanne. eine junge Faheleh-
rerin, kann nicht mehr an sich halten, Sie
steckt mich sofort an. Andere stimmen ein,
bis die ganze Halle von vielstimmigem Ge-
Lichter erfiallt bst. Hat sich ein Teilnchmer
beruhigr, beginntan anderer Stelle jermand
zulachen, Sagehnes immer weiter. Ich lache

rulachen”, habe ichvon Gisela Dy
gelernt. Die folgende Ubung hilftmir dabei
Wir stellen uns vor, unser grifites Problem
in die Mitte des Raumszu werfen. Dann eei
genwirdarauf und lachen es aus. Das klap)

ich Beim die i1 di
~Hohobahaha™ muss ich mich kaum noch
tberwinden, Das Lachen kommnt jevzt bei
niake von selbst.

AUF DEM LACHSTERN

Langgam nihern wir uns dem Hohepunkt
des Tages: dem Lachetern, Wir legen une
Kopian Kopf auf den Boden, sodass unsere
Kiper einen grofen Steen bilden. Dann at-

tun. Und standig steigt newes Lachenin mir
auf. Mach einer halben Stunde beendet Gise-
|a Dombrowsky den Lachstern mit einer
weiteren Atemiihiung, die uns wisder rubi-
perwerden Lisst. Langsam stehe ichauf. Ich
Fakile mich sa gut wie schon lange nicht
mehr und kinnte dic anderen umarmen.
Innethalk dieser kurzen Zeit st eine un-
bliche Nihe rwischen )
Dicse Nahe wiichst weiter, denn nun schen
ken wir uns gegenseitig Lachen. Wir lachen
in unsere hohlen Hande, geben dieses La-
chenweiter und erhalten dafir das Lachen
anderer. Fur die Hosentasche, zum Mitneh-
nien. Damie wir auch nach Ende des Semi-

nars immer ein Lachen dabeihaben und o5

Eine schine e lch stecke mein Lachen
vorsichtig in dic Tasche meiner Jrans und
schaue auf dem Nachhauseweg ab und zu
nach, ob es noch da ist Ja, es ist da Wann
immer ich will, a

PROFI IN SACHEN LACHEN

5 Lo
erarbeT it e Fure
i |

fur Privitgessor
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HASENPOST

LEON LIEBT PUCCINI
Wenn Mama auf den Hund kommt

TELT SABIME SCHAGH

Samstagmargen, 4:30 Uhr: Etwas bohrt micseine Finger indie Seite.
Mama, aufwachen! Widerwillig 6ifne ich ein Auge und blicke
direkl in das Gesichit meines vierpihrigen Solnes - fir ilin das Zei-
chen zum Frontalangriff. . Mama, steh auf lch will etnen Hund 1,
schreit der Kleing in mein Ohr, Himmel, nicht schon wieder dieses
Thema. Seit geschlagenen drel Wochen liegt Leon mie damit In den
Ohren. Schuld ist Ben, sein never Kindergartenfreund. Der nennt
nimlicheinriesiges haariges Etwassein Eigen Puceini, cinen wenig
mugikalisehen, dafir aber umso anhinglichesen Hirtenhind.
Puccing, Ben und natarhich Leonsind unzertrennlich:

~Det ideale Famnilienbund”, sagt Barbara, Bens Mutter. Schin firsie
uni schon fifr Ben. Aber miissen wir auch so ein Kafb beherbergen?
Eindeutig .ja", Aindet Leon, Eindeutig Jnein”, finde ich. Dochidazich
mein Durchsetyungswille margens um halb fiinf noch im Tiefschlal
befindet, gewinnt Leon die Schlacht, Wenig spiter im Tierheim
bleibt mein Sohn mit lewchienden Augen vor einem zotteligen Rie-
sen, wie Puceind einerist, stehen. Mamaz, den di Der-ist SU0G0ARN,
bettelt er, Der , Sife" scheint nicht abgeneigt, unsals Ersatrrudel in
Erwigung zu zichen. 3o Minuten und 75 Euro spdter gehdet eruns.
'D!r'ﬂregin e ner |zng,zr| Freundschaft

hWun ja, so-einfach ist es nichr. Dean Chopin. se taufen wir das newe
Familienmitglied, ist viemlich eigen. Sein Geschafl erdedipt er liches
unter dem Esstisch statt bet einem der sechs taglichen Spazier
gange. Sein bedrohliches Knureen schlage selbst unsere treuesten
Freunde in dis Fucht. Und auch mein bestimmies Siez!®, Pagz!"
ader oAus" quittiert ermit lissiger Ignoranz, Zwei Wochen spater
binich mit den Merven am Ende. Erwas muss geschehen. Im Interner

IRBECLELN Harmas pasar |
Craiimsoiinn +
Ll 1w

Faerggestellt auin Papier chas mit dess EL-Umiwelizaichan
Eeg B FiS11/00 1 ansgezsichnet i), geliefer von UPM

stafie ich auf ene wielversprechende Website: alptraumdog.com
Eine professionelle Problembundet herapeutin bietet ihre Dienste zn.
ich rufesafatt an.

Vahirscheinlich hat er schlechte Eefahrungen gemacht”, sagt Frau
Eixrllng_ die Thzlupzu[iri. WDl Tage |n[eh1|vlhrra[:n: miissten
reichen, um thn zu kurieren.” .Die 650 Buro sind bestimmit gut
investlert®, denke ich mir, und buche fur Chopin die Kutse Pfot-
chengeben, Plotechenhalten®, Freundlich bellen® Teil s und 2 sowie
wHaufchen machen - gewusst wo™, Fiir die nachsten Tage bleibt
unser Hund in der Obhut von Fraw Eberling, Endlich wisder ein
wenig Ruhe. Leonallerdings vermisst seinen neven Freumd. Alswiz
Chopin abholen gehen, hopst er freadestrahiend an meiner Hand
in Richtung Hundepraxis: Meine Gefuble sind eher gemischrer
Matur, Ob die Intensiviherapie etwas pebracht hat?

Hat sie. Chopin ist kaum wisderzuerkennen, Kein Knurren, keine
unappetitlichen Hintedassenschalten unterm Esstisch und hiren
tut er anch. Allerdings hatte mich die Therapeutin gewarnt Haben
Sie Geduld mit ihm, es kann den ein oder anderen Rickfall
guben “Derlief n-ic'hr.l:nge:urjifhwarlgn. Ermuliglwn i'_'h.npml
mustergultigemn Verhalten, liefen wir thn eines Nachmittags allein
zu Hause, Chopin leistete ganze Arbeit: Heruntergerissene Vor-
hange, im ganzen Haus verteilte Waschestiiche, und meine peliel-
ten Forzellanfiguren sind ein grofter Scherbenhaufen. Mitten im
Chaos: Chopin, 41s eraber mitseinen leuchenden, braunen Augen
bittend zumiraufsah, meine Hand leckeeund winselte waresauch
um mich geschehen. Ein weiteres Familienmitglied, zu dem ich
einfach schlechr  Nein" eagen kann B

Fia ais & it + Hompapiiin avd Rawiymnian = =05
= Herbwrem dbarsay Bansgesmn - 0 . .
wp oAb e | 7 P e g 3 1 s LRBpren o

klimaneutral

geﬂmcict




TEAT SABIME SCHESR

B il’“_ 1 70 Meter lang, 200 Meter breit - so grofl wie 2o
|) | — l\“l — LJ l_ ] N Fufibalifelder ist die newe Insel in der Nord-
- , L S —

sze. Nordersogsand heift sie und begeistert Forscher aus

—r 1 — — aller Welt, Betreten darf man dic Meue aber nicht. Denn
) i: l # N f’:) )...) [D Q % F seltene Seevispel nutzen sieals Brutstitte Dawiirden Men-
—-\ A \ o schen nur storen. Aber wic funktionicrt das eigentlich,

wenn secine Insel nen entsteht? Die Grafik zeigt s Dir

OV

E iner fur alle = alle far einen. Sich fur andere cinzusetzen, ist ein
gutes Gefuhl Das wussten schon die drei Musketiere, Meglichlei-
ten daiu gibt es viele. Wie wire es. wenn Du far die olte Dame gegen-
uber slnkauten gelist? Oder abund zu mit dem Hund Dalner gastrass-
ter Hachbarin Gassi gehst? Auch andere Kinder frecen sich sicher dber
DeineHilfe. Dukinnlest sum Beispiel jisngeren Kindernbei den Haus-
aufgahen helfen oder Maehhife geben. Weitere Moglichkeiten sind

in oder rm, feise- und
Freizeitbegleitung fir g oder die
wan Kinderferiencamps

]

Weitere Infos findest Du zum Belspeel unter www ehrenamtds

ICH BAU MIR EIN IGLU!

Was fir Eskimos dic leichteste Ubung
ist, kannst De auch Lass Dic dabel
abervon Deinen Eltern helfen. Du brauchsr
fur ein klcines [ghs ungefahr drei Stunden

'I Quader buuen. Wimm Dir eine Kiste
etwi 5o grofi wie ein Schuhkarton und
schaufle pappigen Schnee hincin. Dann
driicke dic Kiste fest zusammen, damit der
Schnee spiter nicht auseinanderfalie Baue
so um die 5o Blocke

j Erst= Refhe baven. Lepe die ersten
£ quaderum Dich herumdicht an diche
zu cinemn Kreis. Dusolltest gerade der Linge
nach hinsinpassen. Stopfe die Fugen mit
Schnee

3 Spirale sigen. Schneide mic Mama
und Papa die Blacke so zu, dass sine
Spirale entsteht.

Ralhen  stapoln. Nun schichte die

" nidchsten Reilien. Achte daraufl, dass sie

vessetzt liegen pu den unteren und sch im-

mer stirker nach innen neigen. Am besten,

Du bleibst in der Mitte stehen und Deine El-
teen telehen Dir die Blicke an,

L, oach deaut. Jotet wird es spannend
_) Deine Elrern stutzen den lettten Qua-
der zurecht, bohren ein Luftloch hinein und
schlisgen das Ighy

[.— Eingarg mieht wergensan. Einfach
) maglichst weit unten ein Loch in die
Wand edet ecinen unterirdischen Tunnel
graben, Fertig st dag Haws far klemne Eski-
mas!

Tipp! Unter wuwlglubavarch Jasst sich
cine Form bestellen, aus der sich Quader
einfach formen lassen.

Ausgabe 2/2013




WEITER DENKEN

VEGGIE NOISE

TEST SABME SeHuGH

= HETAUN HEHKE LIND AHNA STHEHER (INSTRUMENTE]

er Naschmarkt im Herzen van Wien
gehort zu den bekanniesten Sc-
5L drdialel hi

der &

niker zum Ensemble. Sie alle sind Profis
durch und durch und verstchen ilir Hand-
werk. Schlieflich Lt das L

schen Metropele. Hunderte Kunden kaufen
taglich anden rund s7o Standen des Nasch-
markrs eln. Besnnders frisch und in bester
Qualitatladen dievielen Obst- und Gemuse-
sorten zum Zugreifen cin, Von Zeit zu Zeit
bekemmen die Hindler gant besonderen

kein SpaBprojekt. sondern eme ambitio-
nicrte Gemeinschalt von Kunstlern mit
hoherm musikalischen Anspruch. THes wind
schnell dewtlich, setzt man sich mit dem
Repertoire des Ensembles suscinander. Die
Kompositianen sind gepragt von elektroni-

Besuch: e hester frische

Instrumente braucht, ist die Wiewer Inati-
i lauf; Und dieEinkuuls

liste der Musiker istlang - von Auberginen,
Chilischoten und Kohl uber Kiirbis, Rettich
widk Paprika bis hintu Petersilie und Zue
chini wmfasst sic die ganze Vielfalt des Ge
mitseangebots, Denn dér Anspruch der
Kiinstler ist ez, ull thre Orchesterinetru-
mente aus Gemiise 7 fertigen, Der daraus
entstehende Sound ist unverwechselbar
und vereibt jhren Kempositianen eine
ganz cigene Note,

PROFIS AM WERK

schen Ei und inspiriert von Kunst:
lern wic Steve Reich, John Cage, Keaftwerk
oder Frank Zappa. Allen Werken gemein-
sam ist der einzigartige Klang, dermit klas-
sischen [nstrumenten nicht erreichbar ist.
Er erinnett beizeiten anTiergerausche, hort
sich jedoch oft abstraktan - eine ganzindi-
viduelle, cinzigartige Mischung, die man
sich aim beaten selbst evechliefl Tum Bei-
spiel mirhilfe der akruellen CO Onionaoise,
Oder bei cinem Live-Konzert

SINNLICHES ERLEBNIS

Livevor einem anfgeschlossenen Publikum

s spielen, ist Fiie die Musiker des Gemiise-
h

det wurde das hester
1998 von Studienfreunden, Heute gehiaren

el Musiker. in Vid dein feech

besonders erfiillend, Zwischen
1958 und 2012 haben die Kunstler insgesamt
214 Kongerd ben - und es damit in die

WEITER DENKEN

~Unsere Instrumente sind nachhaltiger als
klassische Instrumente, denn fiir ihre Her-
stellung werden keine begrenzten Rohstoffe
eingesetzt und auflerdem sind sie biologisch
abbaubar.”
Gemiiseorchester

alituelle Ausgabe des Guinness Book of
Resords geschafff, Auf dem Programm

serte in groferen Hallen rurd um den Erd
ball, Konzercreisen fubrten die Kunstler
unter atderemn nach Hongkans, Singapur.
Moskau, Lurerburg und Berlin
kommen Toutncen ctwa ditch die Nicder
e, Outeseich, Belgien, Fanbacich uod
Grojbritannien. Doch o immar das
Ensemble suftrity, eines st den Besuchern
sicher:ein Kontertelehnis, das alle Sinns
anspricht. Denn auf den Ohzenschimius,
Fur den die Kunstler ibre Kompasitionen
it viel Improvisation imaner wiedet ey
interpeetieren folgt nach Bnde der Fer
formance der Gaumenschmaus. Aus den
Resten, die nicht (us die Herstellung dat
nstrumente benstigt wirden, hereitet e
miteeisender Koch far die esucher cine
eckers Geenisesuppe.

VOM KURBIS ZUM ORCHESTER-
INSTRUMENT

Dach besor e anf die Buine geh, stehen
umfngseiche Vosbereitu ngen u de Pra-
gramm. Denn naturhelsssen kennen K-
bis, Paprika, Parres und Co. mist niche die
‘fonc bervorbringen, di den unverwechsck
bazen Sounddes Gemieachetters ausens:
chen. Deskalb sind dic Musiber vor edem
Aufuatt zunachst it Schaciden, Schaic
senund Auhahlenbeschaligs, um aesder
Rohware ihie st rmente zu fersigen. Jo
nach Gemisesarte dauere dasunterschied:
liehlang Sovwirdaus clner Gucke sneehalb
von run 13 Mimten ein Mikrofon, fir dic
Karstien Blockioie sind etwa. 30 Minuien
Adbet bl Maoche Gemtesdrten wis
rum Betspel Tomaten lszzen sh auch s

Versargen sich die Musiker auf den M3tk
fen vor Ort mit den benotigren Waren
Des, Gang zum Supermarke fst allesdings
verpon - lsngere Lagecrelten und die oft
luftdichte Plastikverpsckoung sind aus ichi
der KunstlerGift Fur die Muikinstruments
inepe. "
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LEINEN LOS!
MS VAILLANT BRINGT DIE
ENERGIEWENDE NACH HAUSE

Filr die Nachmesseveranstaltungen zur ISH 2013 hat Vaillant sich etwas
qganz Besonderes ausgedacht: Von Mitte Marz bis Mitte September tourt
das Ausstellungsschiff MS Vaillant durch Deutschland und Europa. Fach-
partner und Endkunden kénnen sich dort in exkiusivem Amblente Ober die
Produkt- und Serviceinnovationen des Unternehmens informisren.
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Biockheizkraftwerk gewonnen - Einbau inklusive.
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HAPPY BIRTHDAY!

140 Jahre Vaillant - wenn das kein Grund zum Felern ist. Seit Anfang April
ist der Hase dafir in der ganzen Welt unterwegs. im Gepack hat er eine
Ausstellung zu Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft des Unternehmens.
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rikhedten und Beschiwenden oer Betag-
ten. und Hochbatagten kontinulesfich ar-
forscht und gesondent bebandalt, Die we-
santiehe Limache bierf gt iim Nandel
der Baudlkemungsairulcur vor hundart
lahren gab es enfach noch nicht so viels
alta Menschen wie heute. Die schiechiena
odizische Virsorguig, Kaege, aber
auch die hoben Geburtensatan waren da-
fur verartwartiich, dess die Ober 60-jahri-
gen damals nuF enen genhgen Antail an
der Gesarmibetilkerong ausmachien Dies
hat-sch in den kecrten Jaheennten drama-

padndert. Der Bevdlkerimgsantai der

ibps 60 jdhrigen von rund 8 % yor dem
Ersten Wialtkrieg und 15 % im sl 1950
stiag inzwischen auf Gber 20%. Dese Ent-
wickiung wirkt sich-auf die moderna
Wetizin mes und kenfromtient sie varsirkt
it dhen Beadrtnissen-enes betagten und
hochbatagien Bevttkerung und dSamit mt
geriatrschen Karmfragan

nschaft der

RANKHEITEN

»The greatness of a nation can be judged
how well it cares for its dependant mem-
bers.” Dieser Satz, 1976 wihrend des Prési-
dentenwahlkampfes in Amerika vom da-
maligen Senator Hubert Humphrey ausge-
sprochen, bringt die Bedeutung der Geriatrie
filr die moderne Gesellschaft auf den Punkt.

Geriatrie ist

n spezielles medizini-

sches Fachgebiet. Mehr als das ist sie auch
eine kulturelle Leistung, da sie zum Ausdruck
bringt, wie eine Gesellschaft mit ihren betag-
ten und hochbetagten Mitgliedern umgeht.
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Gruppe von Studenten wuide jn &n

Plegehern oebrachl. Ene aie Frau hum-

pedie 24 b it mehreren: Klagen. Derun-

ternchtende Arztsagie, se wurde wegen
des hohen Alters lnidin, . Und was kann
fragte der
i) * Wiar hohes
zhalte, unheilbane
werigen leden, die
, urd beiweicher nichts gitan
17 Mascher vernainte diese
Er setete sich Tmt seines
khilshazogenen
einanter und prilgie
1914 publiseris
azes o Dl Age " en vl
wsisendes genatnschas

Lehrbach

e Geschicnie der Ger aby rmadiz-

hat Ihren

auf der Arbeil D Marjare Warrens [1897 -
19605 Sie la ab e, 1920 dw Langzei-
abieiung sines Londonsr Kranssnbaise,
In s ber OO batagie, und damit als
filcht behandelbar getterde, Patienten re-
gelrecht verwahrt wurder, dis-drglicha
\eranmwortung fr soiche Langzeitna

Lieriben besthriricts sich damaks meist aul
das Aussietlen von Todmsbieschainglngen
[, Mlamarie Wanen hingsaen virstand he
Sufgebe anders: Se reaksierte, dass sehi
viehs Ihrer damaligen Patenten schlechi bes
tivermaupt nicht mediiniEch untersacht
worden waren, dass 52 ficht ogder filsch
Behande!l wirden und dass oft mit wenig
rradiznachern Alfwand sin massver
Tisevachs an Lebarsqualitiy, for den Panen-
e Ty gewnnen war, Duese ErkErninie v
enfae de dazu, Unt LI Lird if-
dividueta Behandlungsiornen fir die n
ikt Cbhut stehanten Patanter duichzu.
fitemn. Der Erfolg fel nicnt lange ad sich
wartet! Fast die Hilfte der yorher mit dem
Starnpel unhelbar wersehenes Manschen
konnten wiedar in fire frihisen Wohnyer-
hiltnizse rurickkahnen,

Befiigedt wn diesern ponltiven Rasinat for-
derma Dr Warran, kranke beragir ten
nieht metr m Akutkrankenhaisen sz
ihrer Anleten aufzubewahnan, sondem in
spenslle genatnsde At hrigen autzu
riehrmen. ihra Fordarung fiel aul fruchba-
renBoden und kennzeichnete dis Geburrs-
stuipde der caplatrischen Kinik in GroB-
britanmien

Drser resLie Urrgansy mit alten Fatisnien
hieh nich fange auf Grofbntannen be-
schirarkt, Auch in Skandinavien, LS4 and
Deutsehland wirden batd de.esten gere
nschien Einnehtungen im Lisban gerafen

Lebensverlangerer und
Alternsforschor

In Beutschland i die Genatne urtrennbae
it den Mamen Chrsteph Wilbem Hufeland
und besongen atch Max Bamer verblinden

~ W, Hufeland (1762 - 1836} entwart in
seinom 179687 emschienersn und 2um
midiznnchen Bests sewer et avan-
cirten Wtk  Maknabiolk - oder die
Kurest, dasmenschliche Leben 2 verlin
pern” einen wrilassanden Pan fO1 gesun-
d ungd waisa Lebenshifrung, Ssing Aus-
tahrungen, wie s 8, die Barstellung dor
Ve raunosmittel dos Lebeare * uni die
Merlgngeningumettef das tebens Frles
nicht nur van serien festgenassen hoch
gesthatrl, duch heute besitzin viska sairar
demaligen Emplatiungen aoeh GEnighed
und Ffindan s in leicht abgesan delter
Farm ircakiuellen Lihsbichem zum Thema
Hygiana wisder

M Bilrgor (1335 - 1966} @il mit sane
Gruralagerdfarsiung und smen thaoneti-
schen Arbesten Ober das Altern ali Begrim-
der dar Gargniologe in Deutsdiland. Der
tesandenn Ansstz sem
43 darin, dass sie nie
sthen betrafen, sondein Personen al
lr Adterssiufen, wom emsten bis
tén Labarsjshrzehnd, sinbazogen. S enl-
sprachen somit der Vastellung, dass das
Alarn nicht allen als 2 P

hiiheren Lebensiahme 2u betrachien e
scndern den Marsehen walhrend semes
ganzen Leners bedlete, Birger prigie die
Defanition des Alterms als _ene s Fusiklion
in dhar Zwit entstahande Yerandarueg det
lebenden Sidstane” . Das Altern interpre-
terte er derentsprechend als emen sich
wahrend des ganzen Lebeny abmpleidnden,
daeriden Wandlungsprozes. Wit desen
Ancar trug Blrger wesentlich zurEnt-
watklung der Geniatnie sk dem médizni
wchen Ted der Garontologie bel

ErSUCTUNgen
Fur it Men-

Ty e

Siuche nach der eigenan Identithi
Die Gariatrie ist hewie noc Lange nicht
mehrheitiich s eigenstindige m i
iche Disppdin argrkannt, Das Verstindnis
dafin, aace die spepr Mprkrmale,
Bediertrisse und Erwartungen Slterer fa-
tenten mnen pesonda interdisr-
wlinaren midizinachen Ansatz arforderm,
hat sch noch micht vellstEndi dure hga-
stz Dies begl urier anderem daran, dass
i theomrtsche Beschrebung der grind-

satzlichen Merkemale gor Genatie lasge
it vernachiassigt wurda. Alain mitder
Berutung sul Stardardmerkmale wee Aftar
und Multimorbiditas
festen Madizingeeter mit eliem bemis
hoben Antell atter hgnschen ke

stndis fOr die Notasndigion

schier Speg ng-araichen

fi sich in den etabe

D nach wiet vor andademde Suche nadh
der sigeran 1Hentitin wirks i
dan genatrischen Allag aus Sosind Lehr-
wihke fr Genatre in Deurschiand Mangs!
wwarne und fur wenige Universtaten werfo-
gen dber eigane qenatische Ahteilngen
oder Kliniken Entsprechend kiain 5 audh
che Fragan spe-
1l Therapeuten, die sich
Tudem oft. werglichen mit Kollegen sl
Fachrichitungen, dls einer-ashazii exot-
aehen Miadeten Fugenirig f0hlen

Dringender Entwickiungsbedarf
Angesichis der stetig wachsenden Zah|
Batagier und Hochbatagter und der damit
snhergehenden Anfardermgen an v
breite und professionglle gerHatrischis Ver-
sorgueng besteht emebicher Entwickiungs-
Bedail. Dies rmacht auch deraerle Alten.
bepsch chat dewtschen Bundesigienng
geutlich, Eire aussichende Beslicksc
gung geratristher umd gertntologscet
Exgesrtre o dar Medizin in Dedtschiand
stahl noch ant. An deér noteendigan
Exgenstiindigeeit des Fachs Genatie una
dis dringendan Bedarts an Aus- Fort- fnd
Wite madungsmai nafimion sl di
Sektor kandy aus ger Scht de K

die den Altenbericht erstellt hal, jpdenisls
baute koin 2wettal mahr besiehen.” B
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MAX FERDINAND BURGER
ALTERN IST KEINE FRAGE DES ALTERS

Der Internist Max Ferdimand
Burger gilt als der Begriinder der
Gerontologie In Deutschland. Seine
Grundlagenforschung und theore-
tischen Arbeiten dber das Altsrn
besinflussten maBgeblich die Ent-
witkiung der Gerontologie und
Geriatrie,

Wissanschaftler mit Lelb und Soela
Warnidat man sich der wissesschattlichen
Eatrachtung dies Alters 20, sostoBt man
unwegerich aot Max Ferdinand Biimer,
Am TE. 11 VEEE arblickte @ dda Lickt der
Welt in Hamibuwrg: Wishrend seinss W
dimstudiums mog es iin o de Feme urd
&f sludiene an den renommierten Liniversi-
1aten yon Yyirehur, Kiel Beding Mnchen
und Straliburg

Sach Almepliy saines ',u:||:||urruheg;,|r"|
dlrger Jigig e Kamieakibar fu erchm-
men im Jehr 1978 erhiel ar seine psie
Friztessur Hr Innere-Medizin und patholo-
qshie Prwmiologge i Kal, 1929 ubermahm
ar die Srztiche Laitung des Stadtkianken-
hizises Qsnabrick. Lrd bereits 1931 ver-
liefd v Csnabrick wieder und dbemnahm
e Prslfion s Dekibon dir medizine
sthen Universdatsklinik Bonn. Her blieb e
tiis 1937, als thm die Universtal Leipzg de
Position des Dinektors ger medainischen
Klirik vad Srlinanus Tie inens Medinn
anbot. Bdrger 20gerie nidht ange und trat
mit groBem Schaffensdrang seire neus
Pagtinn in der camals gréien Einrich tung
diager Art in Deutschland an, Digse Ent-
acheidurg sollt= er nicht bereuen, fand er
doch hier sene wah Bestimmung: Bis 2y
semer Emeriierarig imdabr 1957 und noch
darbiber hinaws befasiile o lch inténsy mint
dar Erforschurg des Alterns.und enwarb
sich damit seinen Auf als Begelndar des
Geronlcioge in Deutschiand. &m 5. Feb-
ruat 1986 starh Max 8drger o Legag im
Alter von 81 Jabren.

Biomorphose und Lebensmelpd:e
Bﬁll;-_ﬂ sl ging 1dr die ddmalige Ted
widlig nedie These-auf: £r qing davon aus.
dass das Altern ein Phinomen e, das
micht nur Hee Menschen wis e Krank-
heit befalle, sindem s die Memichen
wiillig unabhdngig von Theer Lebansaltes
batrife. Drese Ansichi brachie ern seinem
1947 erachienersan weguweisenden Lehr
buch anearn ure Krankhail als Profikem
dev Bormorphiose” auf.den Punkt: Altes 5t
hier deteiert als L jede ireaersibie Verande-
rung der leeercden Subistans als Funktion
der Zgi

Buirger higlt a% Folge deser Erkeantns aime
neue BErsichnung des Alterungsprogesses
flirangebracht. Er entsovied sich fr den
Begrit! Bormorphose als Synonym fur slle
irdndorungspred e thar Qrpanas
im Laute seines Lebens durchmacht. Plaka-
tiver sprach er in dissam Jussmimenhang
auch von ger Lebersmelodie, die die Ent-
wickiung aller Lebiedesen won der Geburt
b 2um Tod begleite: Borger bedbachiste,
gassuch die Bomorphose bei indwsauen
snerhall dersetben Altersstufe unter-
schegich auswarkt. Jo nachcerm, wie sich
dior Lirtersuchis smah, wie Spine seel-
scha Befindlichiait ist und walthes genat-
wiha Erbe or mit mch heryrmirdgl, spief de
Birpersche Lebensmsodie s hneler oder
Iengeamer. Dementzprechend mahn oder
weniger ausgepragt sind de Alterungs-
eichainungen et Batroffonon.

Ausgezeichpetes Lebenswerk

M Burger widmete den Grodiel senes
Lebens der Erforchung dis Alterns. Gien
verhiaibenden Best nuUete er abed ks
wegs, um die Seale basmeln zu [assent
Im Gegenteil, quas nebenbai entdeckta er
das Glukagon, #in sweites Hormon der
Bauchspeicheldriss Ziadem umtemuchie s
Lipoidosen, Fetizioffwachselstdrungen ung
o Wirkungen das Irsillns und bereicherte
darmit dig medizinsche Grandlagenion.
schung: Auch die sich damals entwacketnae

Sportmedizin weckte sein nteresse und er
st bl eine noruartspe Kreslauffinktion:
prifung. Semarsam mil Konleges us des
Miegeranden, England, Gsterraich und
Frambermich nabm er schimflich 1528 an
den Olympischen Spaslen i Amsterdam
18] e erstmale grofee sportmedizrisde
Untersichungen: vorzunefimer,

Trests ey e ntertsn wiissrachaltichen
Produktivitat blish Barger dezt i Laib anea
Saele. Er pebdrdete sich nicht als  Halbgott
in Wens", sondem wir ein Mensch zum
Anfazsan, mit enem aMferen Chr Kic die
Angsta und Sorgen sener Patisnfen

Bilnger lag wied daran, de Geoniologie 2u
iratitutionalisiemn und se-damit fest in der
Gesallchatt zu verankem. du diesam Saeck
mrindete er 1938 in Lepzig die’, Dewtscha
Gisellchate far Alkersiorschung” als
Zusammerschiuie yon Genalem, [he Ge-
sellschali farmiert heute wier defn Hamen
Devtsche Gesellschatt flir Gerontologie
und Garlatrie” und virlet seit 1976 alle
e dahre den Mas-80roesPrens fir besan-
dere Verdiensie um gemntolgische baw
gesiatrivche Fomchumgsnhaite

Bargers whfanoreches Wirken ware
1056 ersimals ausgezeschnet: Er erhiol
vam daytschen Arrtatag die Paracabis-
rmadaille fir seine besandanan witken-
schattlichen Yesdiensie, 1967 bekarn ef
Fudam fur sein wissenschaftliches Lebans-
waork von ger Deutschen Akaderme fur Na:
turdorsches de Cotherssrmedaile wediehern.

Aneckennung bis heuts

Miox Birgers Lobarowirk: findt bis heuti
ol Anerkentung Dies megen die zahlie-
chen gemontologischen und genatrschen Ein-
nchiunger, die mach dem bMentor der den-
1When ﬁm-m'sl'rn(l‘lln;; Penannt s, we
2B, ges Mac-BlrperZentrum in Berdin. B




Frauengesundheit

im Wandel der

Jahrhunderte

«Frauenheilkunde” bedeu-
tete in den vergangenen

irme Frau mit unregeimaliger, sehr staikes
ng, inder Gabe kalter

It = in diesem
Linpeilche Arbeil 20 wimeen U
desaen woliltaence Misagen 2u gereten

Getahr dirch mangninds Hygiane
T 18 Jatirhusrelient triten die mrsten find-
thva jede 10
. Opdar . Hin

ernmpertmies urni des Bawenunigs-

hren duisdruck o den e die
Hizaesie oft typschen kbipedichen Lsh-
rungEescheinisges. Zudentbiztet de
Hypatielis B Vierhil, ry s der stark einen-
genden Fraunniolle amzubmhei! S don
Fiystenschion Amfatan kanran unterdr s
missd ohne Schuks- end
Scharmgeliinhs sisgeiebt Wardsn

Crartiinle ured B

Diie Hystieie verschwindat imit dem sich in-
wirnoon Frauenbild. Fraven erlangen im

Frayangasundbeit hauts

pendar malnstraaming

Es ist schun lange ki, das siige
Erkrankunnen fabey el Sheh bem
siren oder besm andmea Geschiecht aul-
trivten. Dlariber finaus gibtes jedoch
Erankhee, dis nesde Goechipchior be
sich ahar bay Ma
in unterschiedicher Forme-aoBam, s
Bresausston huortie bt sich in dor jisgshon
Wergangenhien gEschart Werantwehich
fir e geschlechisspentiscnen Lnies-

e LNl FaLn

Jahrhunderten in erster Linie
Geburtshilfe. Die Medizin steckte

shiesde wnd nach ne s Ekenntasm
iefien doh phwanchon Besonderheiten
gurh Untessehibde i Seialisation und

Laufe dest Zes) e weite raebimisde
Freherten Die Bnflhmng des | Pk

ghtfich der Ursachen digsal Eraankung
elabizren uch stameunrichs Theseen: S

werten Vsl nigen dbel die regativen

Fraovenlgidon mit Geschichte
Tpacts Fragisleden we 2. 0, i M
trssthesbest tnverden s seit e
timssenden bekanmt Nebsan denen fles-
wherr bt e i dler Gk muhh
Fraunnkriunkeitnn gegebsn, dik wirgr
it e weiblchen Friyes. @ visimahe mit
e i der Gasebychalt spransartsn

Amtie Klassilioe
D ervton Hevwmie ail Marsensatiormbe
satvimelin starmien sas der
1o (ch TAST w Chil In 8 s dese
(berlieferten Schnfien f
([ g i Fr

g winare T Hyper-
mencatioe. Auch g es Hirwise suf
Ibptatrie urad Tumnen de Ge
BotanlLing kil Lo et wind
Besriuvrien wenden jf erber Ling
isghe empiohlar
auch Therapievarichiige dre a
Sahil mechit belremiorich erchenen,
Trai Feaumn ma unmegpeinatager M
tion, Essermen enes Hydoemohies auf der
Beckenghegend 21 v mben, ur a de
Bastuing drarmegsf

anaben it s Aot

naoch in den Kinderschuhen; R i v it

Schwangerschaft und Geburt zahiten

zu den groBten Gesundheitsrisiken einer Frau.

Die heute im Fokus stehenden Krankheiten wie Herzinfarkt,
Schlaganfall und Krebs waren fast bedeutungslos, da viele
Frauen gar nicht alt genug wurden, um eine dieser Erkran-

kungen zu erleiden.

in des Regel g

b Lautea

rfruchibser vwerte
atwd Garwenpflansen vevdonm
Faracelu achbeblen and
Esdstinz sir
bproii

, st Frisliert
kraeikrasil betachest, Wiahvend der Mere-
i Wertlees [rissen venesTgshimd vom

offurdiciwn Lebiin misgetiomaen

Maturhelllurde gegen Abeogla ben
|T| Minteiaer galten chrstliche Vierfehlun.
i B -l'|'|"l..‘|- Siradeen i Casailie
stitd Ll

e [ Wi

Agrflars, el
1 e hibepee
it Hadur

g, Frawsen sushien ailfo
GTET ST Y B NG
thrm Vot mashe 7 sein

Behandung yon Fraumnkran hefier

dementsgeechend stank vom hermchenden

Aberglaubon oot

e von Er
RTarkainge | leLiresict
gepragie Therapmermpiehonges b
stehit i Rl Hor e omviilles, uise o

riiilla Frevritred (naningle patiur, #so

Errdbieben anpesindlt. Es wind sogam hefhaug-
e, dhard Lrbolianrie auBerirhsche Einfss
fiir die Enitstahiung der Keanktt veran

waortiich salen. igraz Semmetwes (1818-

s Erar
bt durt

Twingen
Doas 19, pan
T Hyzjers. £
i diggar Eri
igsten Medimaen, wiez B Halle-
ationen, Amnésien und (i
o ypischen Yemaheres
(Mramatsirng ind =5
einhangaht. Hese sermige
damanges kuffdredlen Anfarde
the , ioesle” Fai das Krankneistig ent
sehwidand beenflussten: Sp finden die m-
I i gifachen semcoe

O 1]
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schaft-aesoaleben. 2w dieser 2
BN nieuss, b haute g

shet guch treusoroende
m ynd liggends Migier e Clese
aritaRtiEr Sieh auck im
sideal Frauen rhiksen
faetk cain, mur dirn geslen sie als schin
Dlisn rewen gesalkschafthchen Anforderum.-
g 1k fum wesick e Auttretes g
derer prvenesomaticher Erkankungen be
1t und Bulimie gefiien aly
Eypric Thfankunger und 2o
ke e Bulimis s Bl os die mo-
e Form dar Hystens beseiclined. Baidn

s ol micht ertilibar emptimdeses

abile] irterpratian. Magersihtage
Frasn ertziehen sich der Ssurtsiung an-
hana des peselschaftich Daierian |

Ealdes, ndirm m Karper o smnes we-

pubieriaed madehenhitten Fonm belasen
nen hingegsn dent
i und vesiughen, dig
‘wardgeh. Bes hren Essanfiilen
aratarn s ot o
i Lt deien 3o im siEndiger
ospTisc patschen ioealbild und e
inden. Durch das

et St

5o diesan Widerspruch autreitsan

Lebenssituation won Mannsm und Fracen

Fin bessnnckers aindringiche:
geshiechtsabhangige Sympl

Herzirfarkt. feser gall langs el Y
schwt Wnruerkrankhest Erst inoder fingerden
Wernanoantel b belegies Slodier
Vearzerharkt fiir Fraiey jenseits dey 50
Tocksimacha Numroe e Bahar ward
wt-{ach bes Fraian hiofin veskannt, da
i Atk Sy pdeem gk M Brmor aulael
8N Auch gtechan) Frauer N
Heronfarkt off, Bevor s die Klinik ere-
chien |m Ermstfall ist miemarmal o, der der
Erankeawagen relen kanne, da Fraum
Sufgrind ihrer hivhenen Lebenserwariing
Thr= Bartner medst Uberleen und im Alter
Harmi allging woting

m, hat 2u enp
FiisLet Aty I rhallty der Midisi ge-
(ihet. D scenannte  gender makimng.

frng und
Thierdgee, Aul dimn Weise sollen Disgnose
g seishl | Iypisch winb-
er" alzauch typisch mannliches"
Krankhatsbider cotmaert werdan, B
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HERMINE HEUSLER-EDENHUIZEN
DEUTSCHLANDS ERSTE FRAUENARZTIN

Hermine Heusler-Edenhuizen war
die erste In Deutschland ausgehil-
dete und praktizisrende Frausn-
drztin. Da Schulbildung und Stu-
dium zu ihrer Zeit fiir Frauen nicht
vorgesehen waran, musste sie sich
die Erfillung ihres Berufswunsches
gugen die massiven Varurteile ihrer
ménnlichen Zeitgenossen hart er-
kampfen.

Ungewdhnlicher Lebenstraum
Hervine Edenizen wurde 1872 bei
Ermnden a5 Tachier snes Landarzes qeto-
ren. #ire Mutterstarh, als sle haurn Ishre alt
warso dass sie pusarmmen mit sechs Ge-
scbwpstern yom Yater grfaescgen wurtde
Wik damals Obkeh, sdlite sichiihne Bidung
aut den Beswch aines Peaskonats heschean-
W, m gam _hobere Tachiar all dag lern-
Tef, wits ue brauchiten, um nach der Hoch-
26 ginen Haushalt fihren und ginen
Mann untarhalten 2u kannen, Hermine
vl s, The wacher Gest begnighe ach
rcht lange mit Myseieren und Handarbel-
ten, Sie e davon, Astin o werden

Weiterbildung in Berlin

1890 erfulyr s vor den (n Berdin durch die
Frauertrectithenn Hel=e Lange crganissar-
ten | Gemnauakusen e Frauen” die
b mat des Abitur yorbers ifsten
Hermine Edenbiuwen war v dieser idee
begeisiert. I Vater heegen hialt wenig
daon, safne Tochter allein nach Bedin ge
hen Zu lasser, palt die Hauptstadt doch als
qetabiricher SOnaenphubl, Es galang jhr je-
doch, den Vater 2u (bemeogen und
schliedlich ab 1894 die Gymnasialkire pu
besochien. Ma m Ringen met oen Be-
htsrdien um die Zulessung su den Pridun-
Ben schioss se (mishr 1E3E e Sditur md
car Note  gqut” ab

Allein unter Mannemn

Theoretisch hatte Hermine Edentizen
nun die Voraussetrong fOr em Stethum e
worben, &llerdings waren Frapern an dan
Unnemitaien nur als Gasiharernngn zuos-

lassen. Und selbisl dheses | Privileq” war kei-
rasaegs sinsrvarsan dlich, vielmahr mus-
sten die Fraven jeden Dodesien perin
wf wm Erleabis bitten, an den Vor-
fesiumgen tellnehimen ¢u disrfen. Machdem
Hermine und ihne MiSTETenn Frida Busch
&l Genebmigengen empshol hatten, be
aarm der Stiklimnalltag mit 300 mAnnlichen
Kommétanen. D erglanden s als
JUMMLELITGL, ZUSAMMEN NIt Tweel Fraven
stughanen U midssen und feBan dis beiden
Stugentane ded durch standige Spii-
tekzien, Pifle und Bubnde wihmnd der
voarlpsingen deutich spiven

Deutschlands erste Frauenarztin
ﬂhﬁ iHles kpnnie die Entschlossenhbet von
Hermini: Edenhuizen |edoch nicht baen
wachtgen. Sa begann e Medzansiudiom
in Barlin, wechssite for gm Semaster nach
Zhrich, wodas Studiem der Faien bersis
Beinabe. sbstverstandlich war absobernin
e &l Aushildung w Borin und
rmachia in Halledht Physskurn 1903 sonloss
s ihr Studiom mit der Mote | sebre gut® ab
TV, Ihnei Dissertationsarbeit zum Thema
EivaiBausscheidungen m Urin Schwan-
purer und Gabdrender® (sinem Hemeens aat
i noch heute sehr gefahriche Gestose)
Leain Girte sl im salben Jahi summa cur
Fuge, An der Unhersitatsirasensling Bonm
arhigh Frau Or. Edenbu inlland
al erste Fral eine bezahlte Assistenien
stelk und schloss dort 15808 e Fachar-
susbildung 2ur Spessanstin e Frauen-
krankhaiters und Geburishilfe" ab

Skandal in Bann

Wﬁ"'-re"d hres Aty ngmzent in Bonn
wriie Herrmens Edeniuizen (e grofe
Lpte, den Allgemenmedizingr Dr. Ot
Heasrn kennesl, Der Arzt war allerdings
berets varheiated, so dass die Barebhung
schnell zumn gesellschafthanen Skandal
wurde. Herrmne ging daher im Herbst
Tl nack Berlin, wis s emd eigene Praxs
Al SpazalEzin i Frauenkrankheiten
und Geburishitfe” end¥frete. Glechpiitig
fidhrte sie an der | Klinik welblicher Arrte”

chaurgische Eirgeitfe durch. Dis raumlichs
Distanz konnte edach die Lishe seischen
e Heasker und D Edenhulzen nicht bepn-
den. Et lie sih schimBich scheiden, folgte
Hermine Eden v nach Barin urd se
hmratotan en ahe 1912

Kampf dem Kindbettfieber

Trotr indenstver hyaianischer Yorsorge
mallnahmen pdebte Herming Heusler
Edenhiubsen Fiille von Kindbattfiabarin
e Praxis Als Ursache hierflr machte se
Keime verantwortieh, e verm Kapi
wihrend des Geschlechisveekehrs Gherira
gen welirden. Foiglich wiss die Arztin jede
werdende Matter aul di Gefahr hin, de
vorenem ungeschilitrten Geschlochts-
verkohr kiurz vor der Geburt ausgehs
Seith e s i wiedes sinen Fall von
Kindbettfiebas bt e Patientinnen

Engagement ain Leben lang
Hemiris Mo Eden iz war (bal
ihren Beruf hnaus aueh frsgenpolitisch en-
gagiert, 5o grindste sle 1924 den | und
deutscher Arrfinren”, dessan varsiménds
se b aurmn lahr 1928 blieb, Zudarm setme
e sich imemer wieder vahament gegen
den Paragraphen 218 en. Emsprechend &i-
rer Uberseugung  Mutterschiaft in gdem
Stadium erfordest Forome wnd Schatzge-

3 e Faus ™ focderte
i, warigar die Frauen 2u Bestrafen), $ary
dern vaimedir stirkes dis Mannes sur
Veramwnrtisng A ke

En 1945 praktmerie Harmine Hewsles-
Edenhursn gk Frauendrztin in Barkn
Danach kehre se i ihpe alte Hemat Ost
fresland auriick, wo sie sins Aul
Burg Péwdum, ilrem Elternhags, ensffnets.
1950 karm sie ériwul rach Sarin, wo sie im
Jainr 1955 im Altervon B2 labien an snem
Schlagartall e W
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METRO Cash & Carry
Deutschland

AUF ACHSE

Klein, aber oho: Seit rund drei Monaten touren die Mini Trucks

von METRO und C+C SCHAPER durch die Republik. Ihre Mission?
Den Kunden vor Drt so richtig Lust auf unsere kulinarischen
Spezialititen zu machen und sie auf die Jubelwochen einzustimmen

e palle Ifee der METRO, sich mit so wuftalligen Fahezesgen bei den Bumden o prijsen-
- wMachdemn unsins 130 Mitarbetber das medlierrane Sartiment am Mind Trick

Truck-Towr. duch ©+C SCHAPER- Kunden mind angetan van den keinen Flitzerm  Hirigar
thp®, SSimper Sache — probieres, rechin; anfassm ™ wrid , Toll, dess e eoch den Kopl serbrec,
wie dch meen Geachaft besser betrelben kant™, lauseten einige der
Nu-a.]rn vor Uirk, Ay Heresifick der JubilEumsfeierlichkeiien is
dlie Mini Truck-Touralsa ein Rtisenerfalg, Und einschiner The
aifner fiic diedaran anschdisSenden fubehwodsen, bel denen die
Mirkne thee Bomden mis vielen wllen Aloionen iberraschen.
Tach bis rum grofen Jubiliumssinale Enide Clanbes sind die
mohilen Probizraationen bundenweit anf
Achse aind werden wshrenddessen beytiemany
‘ nusch viele weltere Fang gewinnen|

AT

B




BERLIN-FRIEDRICHSHAIN

Zwei Markte im Osten Deutschlands — in jewells besonderer
Lage: C+C SCHAPER Wolgast liegt in unmittelbarer Nhe der
beliebten Ferieninsel Usedom, Die METRO Berlin-Friedrichshain
befindet sich im pulsierenden Herzen der Hauptstadt

, STARKES
' SAISONGESCHAFT

Tulims, The groii

YOU - Das Marktblatt _ e | m-ﬂ MM”““

e fir die gibt 2 gimen ang besoni
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it Dz Bk Jommen voe deam
onder Fax [hee Be

[Bagrlrt ihre Kimten goen parsenbich: Markibitenn Heldrus miert ind stehimis
i, hier il it Neat g uma e mit Bernd Beyar
wen der Fimme Masases

IM HERZEN
DER GROSSSTADT

b l':hultnhmr fexanderpla

Frivdrichshan

rasart enwickell”,
dies Markes
land gehdirt, Entspréchend bunt st die. Knndschafi;
Top-Gasironomie pebidrl eberse dam wie Scene
Bears, Eckkmneipen und Start-up-Flomen. Genuusiab-
b ise dan Sortiment, das mach U
chew Markb im Augusst 2013 im
~ worn graflen Weinfumidos
b ey reichen &
rien et es it i
hen. Micht choe G wurde die Ahteilung
¢ fibr ihie beste Fischtheke
i Caski & Carry-Segment suspescichne,

DER HINMEL FIR FUSSBALLFREUNDE Die ungewdhrifche Kaflsse dis Pl il mnels s dam Tack dor SETAD
E gartig it such 3 ita: i Herin-Friedrichahain veriel i Sindergvivia siee gang Sesosiders bigin
fendet sich ein Fufiballield, der sopenaniine Friflball-
mmel, Schulen und Vegeine kisnmen hi miert dort nben®, berichiet crann, Aubesdem
mialen Engagements des [ stimmungsvolle Kanden-
ch eine Mitarbeiser-Mannachafi tras
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METRO
Cash & Ca
Deutschlant

anke, METRO!

METRD Fuluci

i ’ P
Ein Riickblick auf das Jahr 2010 Erfolgiéictie seriles

Neeh Beguerns: 1 Eakeuf im Grofmackt ls1 es dlr die
Gewssnars wenn de METRO zu thnen kommt. Der
Beliefarungsservice st sinar unserer erfolgreichsten Wachs
in den prsten neun Monaten belnig des

sgeschaft 108 Millionen Eurp — (m Yes-

mi Vorjahresreitraurm. U die Belief 3

hat die METRO die Prozesse
wain-Region entrl gebbndelt, Korftlg Gbesnimr
pot in Wislterstadt die Befieferung aller Ky

Frischer geht's nicht

SRmT regionala T
die METR o o=

denin diesern
eul

Loghitikeemtrum

Mit ehrgeizigen Planen ins neue Jahr

Moderne Markte

Kunden zu begeiatern, (41 de Orunduiiausset-
2ung fus nachhatt 1. Deshalbh
inwastieren wir kraftig in unsete GroBmarkie:
Brisplel Schweim; Dart eroffrete fm Mowsm-
bes giner der modernsten METRO-Standorte i1
Deutschland.  fudem konnien wir acht
Umbauten be Bufendem Betries erfolgreich
abachliefen Die Cm@markte in Dartrand-
Despal, 5T Augusting Oldenburg, Malnz-Eastel,
Wiiterstadt: Kassel, Minchen-Ereimann und
koblenz prasentieren sich  Ohersichtlicher;
freundficher und zum Tell erganet um nede

Abtailungen

Insgesamt - acht Maodernisierungen und drei
Merbauten i enem | —-dtng ist ein echter
Kraftakt. den wir ohpe den engamierten Einsatz

i ¥olleginnen und Kollegen nicht

Auf Wachstumskurs

Wir haben eine Vision: Die METRO 5ofl Destschlands modermster Grofhandier werden — und in Sachen Kundenarisntisrung den Wati-

beweert hinter sich lassen, Ein fernes Ziel? Keneywegs. Denn ge
Position beraits gatan, Irm kormmenden loh werden wir wsiter zule;

< Zwischen Nordsee und Alpenrand nutzen 5600 Gewes:
btreibende den Service, Tendeny stesgend Siel lst e

JESET, G Bareich welter Ausiubauen und noch effiai-
enter zu organisieren. Sichibare Fortschrtte madhit
die METED dabei unter anderem in Weiterstait
Hier rahm das regonale Zustelldepol Bheln-tain
Mutte Movembat affiziellseinen Betrieb auf, Kach
elmem erfolgrefchen Start plant die METRE, 2011 wes-
tere Fustelidepats in Hadlungsgebieten ol erdffnen

Komfortabler Einkauf

sl haben war dig erdten Erfnlsren.herl Schritte in Richiung Top-
— gie Zelchen stehan auf Wachstum:

= [m Service Erwrnnl die Gastrolachbéra-
Ling irnrrmes mehr an Sedeutung Im Aus:
fausch mit den METRO-Profis erhatten
dig Gastronomen Tipps und Ideen fund
um ofig Ausstattung (hees Betriehs. Bun-
deswait sind bereits £0 Castrofachbera
ter im Einsate, Fir 2001 sind weitare Stel-
len |n diesem Bereich geplant. €

~




METHO Fokus |5

+~Immer am Ball bleiben”

METRO-BA-Studentin Katharina Gapp (24) hat als eine von bundesweit nur zehn
Preistragern den mit 6,000 Euro dotierten Stiftungspreis Goldener Zuckerhut fiir
gualifizierte Nachwuchskrifte gewonnen — elne grofie Ehre fiir die METRO.

Frau Gapp, 5ie haben gerade elnen der
wichtigsten Férderpreise der Lebens-
mittelbranche gewonnen, Was bedeu-
tet lhnen diese Auszelchnung?

Sahrviell Mit Freimpeld kannich meinen
berufiichen Traam verwirklichen . kh michte
an mainen Bachelor BWL, Fachtichtung Han
del; 2in Masterstudivm Qualitats- und Mach-
h.\al'lrll::dr.rH:myEr'rlrnl angchlleBen Das
wilie e Dbvee das Preisgeld nicht sz ohna
Welteres maglich, da dicser Studiengang kaz-
',r_'npfln;hhglsl Davon ahg{nrhrr. I Aus-
zeichiung naturiich elne grofie Efre fof mick
und macht michsehr stolz

Frau der Praxis

Ratharind Capp hat sich fih fie g
METRO entechieden, Hiar hat sie 2008
thre Lehre zur Sroffs und ApBenhan-
delskauffan begonnen und 2008 &ls
elne dar Besten |hres Jahrgangs inBer-
lin mit IHK-Auszeich ning abgeschins-
e, Anschliefend nabmsie it Bache-
Iprstudivem. BWL il Schwerpunkt
Handel auf, das sie varaussichilich im
kommenden lahr abschlbefen wird

Wie haben Sie die Preisveriethung
erlebt?

Dias wiar sche

b bi-Ball war

nung fand

am 5i.Ms

Frau Gapp, 5ie arheiten
im Grofmarkt Seelin-
Friedrichshain und
studieren gieichzeitig an
der Berfiner Hochschule flr
Wirtschaft und Recht. Warum haben
Sie sich fur diese dusle Ausbildung
entschieden’
T scher Arnelt
lié Ehancen
tt eraffnet, Der bleme ou finden, Das beetel der Handel wie
s dudlen Studiums 1 che
bet b kann das
srne, dofart im Greg:  Und was gefillt Thnen an der METRO?
sern und sehe sehngll, wae  ichmagden intensiien persdnlichen Rontakt
F351 und was mick Fu den Kunden im Grofmarkl Der wird bei
urs-sehr gepflegt. Dock de |okale Epene st
‘Warum haben Sie sich fiir den Handel nicht alles = wiz alle Handebiu atemelmen
entschieden? Was fasziniert Sie an miissen auch wir ufs Junehmend globalen
dieser Branche? Hetausforderungen stellen Ioh persiniich
S feni Mirmacht es Spafl mit Men- finde, dass METRG Cash & Carry dos sehr gut
i a1, &ie pu beraten wnd  hinkregt Wirsind sehowsndlungelahig - das
hnen Losungen fur ihrefro-  macht aisch die Arbest hies sospannend. €

~ Stiftungspreis Goldener
Zuckerhut

Ol Stiftung Goldener Zuckerhut warde 1930 auf gemein:
“sarme initiative won Handel, | ndustrie und iebensmittel
Zeitieng gegrondet. el der Stiffung ist die Farde-
rung der Weiterpddung qualifizierier Machwuchs
krafte der Ernahrungswistschaft, 7u diesem Dweck
werden die Stitungseririge in Form van Fardar-
sisen sasgeschilttet, deren Vergabe @hrich im
#ahmen der Branchenveranstaliung Galdener

§ Zuckarht-erfolgl

Carry On
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Lametta, Gesang und Gaumenschmaus:

So feiern die Kollegen

EEUNGED
Die letrten Wochen des lakres sind gerade im Handel W guhinmm bt i
turbulent —das Welbnachtsgeschift hilt uns bis Heiligabend it Saumer

schwer auf Trab. Mit diesen Seften machten wir eln wenlg
verwelhnachtiiche Stimmung in Ihren Alltag raubern und Sie
auf die Faiertage einstimmen.

Ah‘e Jahre wieder:
Weihnachtsaktionen der Grnﬂmark!:e

Lila Waihnachten

eer elnfach und gemiitich mit Famllie und
Fm ndern, ingen
Liriges Trae 4 igaband 4ind Eawibrst]

I, gehen zur Kirche

mit Saverktaut. Cen chmuacken wir aut able
Fille i Lila, mit reschlich Lametta und Lichterketzen.”

Michael Schdmwetter, Subntitud Freipeit

Besuch bel den Kindern

Oma kocht

Meihnachien haben wirvoiles
Haus: Cie Grolelterm, unsere Toth:
ter, maine Schaepster urnd msine
Michte falgin mit une 2u unde

ren Welhnachtzs mmlcn gcho

ren M

tagsassen

vorn gma

AbAnfang Dezembes Voo draufl’ vom Walde komm ich
wird es in den Grofi- her
miricten welh- ¥ Midnchen frepen sich besonders
nachtlich, Drel gie Kinder der METRD-Kunder auf
Belspiele: gon 4, (nid 5. Degember, Denn dann

treffen & B - 2k AL —

LA Heilig sitet entweder mein Masnn oder |edes 5 il X e
Lecker, lecker 16 2urm M Hagen wi st lafrein s
Glihweein,  Bratwurst  und 3 e ; Anderes lacke- 152

aibtes ab Anfang mmen mit der Famille unseres Schwie-  1es Men,”
em Enkel” Anfa Moyer
. Swbabitietin BIL-Asstiters

Gans umisonst maume nichts im
JCansummannst” heiflt des Sktio
METRE, bel def Kurcen ap e 1 ten Wiar arn Sohon schi - besser, man hat
bestimmiten L.

Harze Gans o 1 . [ khe

ziellen Nachwuchsgastmnarmen

Wild und wiirzig:

Weihnachtsbraten mal anders

Fiir alle, die keine Lust auf traditionelle
Weitnachtsgerichte wie Gans, Karpfen und Cao.
haben, kb der leckers Wildschwainbraten
genau das Richtige

Weihnachtlicher Wildschwein-
braten mit Z:mt—Orangen Softe

12 Tanna kar'r.,_a;an.'
etwas Gutes irm Magen, €
wirg das e pder ariders Fedesvieh

p&stimmt auf dem heimischan s
tiseh der Kunoen lanpen

Auf die letzte Minute:

Weihnachtsgeschenke fiir Spatziinder

Fir Kuschelfreunde

Gaschenkpaket Kaminzeit”

B Tischikamin mit Steinen zur
Dekdration, 0.75--Flasche > I
Claus C tacob Domfelder ,Clas- e S vl
", b AL trockan, wollmun- - et o

dig, 125-g-Packung Lindt .

Hatechdiinne Tafelchen Edelbitter, 16,79 Euro

Wieder mal keine Zeit gehabt,
Geschenke zu kaufen? Kein
Problem. Diese schiéinen Dinge
kinnan Sie auch kurz vor Heilig-
abend noch bei fhrer METRO
erwerben, Das Beste daran: Alles
ist bereits fix und fertig als
Geschenk verpackt,

Die METRO wiinscht
allen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern
frohliche Weihnachten
und einen guten Rutsch
ins neue Jahr 201 1'

Fiir Pasta-Fans
Geschenkpakel _Pasta Be Luxe™

Fiir Naschkatzan
QE” Ceschenkpaket

i ..detot'a:lm“

Ausgabe 4/2010




Dem Genuss auf

Das neue Kernsortiment begeistert Kunden und Mit-

arbeiter

Buhne frei fur kulinarische Kastlichkeiten: Seit Juni gind die neuan
Kernsortimante fir HoReCa- und Trader-Kunden bei der METRO
und C+C SCHAPER erhaltlich. Die Carry On zieht sine arsta Bilanz:
Wie erfolgreich lsuft die Vermarktung? Wie ist die Resonanz der
Kunden? Lind walche der neven Artikel komman besonders gut an?

Ronatelang wurden Irfermatanen gesam

el wnd analysiert. Kunden befragt und
Speisakarien ausgeweriel Das Resultat st
unser neuss Kermartiment, das exakt auf
die Brelrfnisee der HofeCa- und Trades-
Eunden ugeschniften ist—vam sk an
def Ecke Uberdas gutbirgeriche Lardiaus

restairant bis hin zum Mr‘_'gm mit Cate

ringservice; Die sufgate st etz die Kun

den won den newen  Angeboten 2u
iberzeugen. Einerster Meilenstein auf die-
serm Weg war die Meranstallung JFit for
Kunde” Kundenmanager und Geschaftsled

ter der METRO karnen Anfang Juni in der
Direseldorfar Zertrale zusammern, um dig
neven Produkte kennenduleries und 2u
probieren. Denn nur wes das Sortiment
kennt, kanmseins kunden daflr begeistam
Mach diessr Devlse Randeiten auch die
Marktlefter und Verkaufeberater von G0
SEHAPER = und trafen sich wnter dim Sho-
gl Alles was Sie wallen’, urn die newen
S bzt e livein ﬁugensthﬂn:uﬂ:hmrn

Auf Deutschland-Tournes

JDieVeranstaltung Fii for Kandewar fier uns
rach der langen Planungsphase der crste
Hihepunkt’, sagt Frank Schrmidt, Bereichi-

keitet TGM. Noch wahrend dererfnlgrelchen
Auftakiveranstalting stellie sich die Frage:
Wie tragen war dis Begoisterung (n-die FI3
che? Fir ErolYikdegonern, Bareichsleder fen-
trale Vertriehsleitung, war schnell klar: Wir
gehen mit den neven Sormenten auf
Deutschland-Towrnee — wid o startete be
reits Encle Jufi sine bundesweite Roadshow
durch die Regionen Fihlen. schmechen,
wich irspirieren lassen, unsere nedén Pro-
dukte mit allen Sinnen erleben Dasist der
heste Weg, unsere Konden 10 begeistern”,
sagt Ernl \'i|r|I}HI)‘|(“I, der die Roadshow ge-
meirsarn mid Frank Schmidt und sednem
Team zantrafseitig brtreute

»Die Zeiten a

Herr Schumacher, Ske setzen aof eine
starke Sales Foree, Was (st damit gemeint?
sy s Thema Werkauf
arkesr i Woedergrund stehen, Wir

Ganz klar-Fi

Ledenschaft vertreiben und un
seip Kipnden angfristig an uns binden, Fri
her warenwir &5 gewohnt, dass die Eunden
21 s ke Heute mssen wir umdir:
kenund dig METR zu den Buncé i bringen
Die Zeiten ansensich und damit 3och das

der Spur

Auftakt im S0den
Die diftaktveranstaliung der Readshow fand In
des METRO & en-Freimann statt. Oie Kun
dén des Grofirmarkts end der angrenzenden
Standorte Brunnthal, Pasing wnd Augshurg
W pings i, digreuer Prd ukl-Highig s
selbal n werkodtsn —vor den Kase- und Wurst-
spezialititen bs zu den AntipasbAaniationen
[ Cdste erwartete unteranderem ein mediter
mit disersen Probierstbpdien
- Stermekach Patrik lasos, der im
Restaufart Gber Besonderhetten der Sortiment e
Informierte und Zubermitungstinps gah

Roadshow sorgt fiir Aha-Effekt
Dva nachste Station: Esslingen. Dort standen
mind 600 Profikunden aus den Gralmirkien
?ulinarn,l&-r'llu' L, Karlsrune wnd Freibung
aul der Gastelsste Bersits am Marmittag kamen
die Abteilungsleter in den Genuss der nevsn
gostlichkeiten, um ihr Wissen an ihee Teams
wdinnen. Dag Event war gigan-
e Aanedy b Tert’, berch-
1 Toomas Klein: Fur ihe gab

dern sich”

Imwiefern tragen die Kermsartimente dazu
el lne starke Sales Force 7u etablieren?
Wit dem neuen Anpebiol heben wir uns
von der Kankurren ab urdd stirken unsers
sormeitarodie im Grokhardal, Wir hatan
e Attraktivitat unseres Sartiments of
heblch pesteigert, denn wir sind bei die:
sem Frogess exakl aul die Winsche und
Badurfnisse unserer Kunden eingegangen,
dig uns ganz kiar gesagt haben; ihr habt
nicht ¢ie Progukie, die wir brauchen
Gienal hies haben wir gegan gesteus. MIL
dern meditermsen Sartiment haben wir
|etzt die besten Verkaufsargumente ander
Hand. Michis anderes sage Ich meinen
Kundenmmanagsen; v hakt die - Argu-
rerte, geht raus usd nuirt sie.

T T

far ]

Gastranom der Region dic eingelegten At
schocken als die besten lobte, die e jemals au
Beshalb Italiens probiert habe: JEs hat mich
verblGifL, wie pokitiv die Kindsn die Qual‘té[
der Produlte bewertet haben® fu verdanken
war dies inshesonders Restauranticiter M
chael Dedger, der aus den neuen Produklen e
gene Gerichte kresrte, sbwa Hihnchenbrustfi-
let mit Extragon wrd Serrano-Schinken

Roter Teppich fir die Kernsortimente
Dhe drifie Shatian dai Roadtkiow Waf Sankt Ad-
gustin Hier erwartete die Kurden-sin rotes Tep
piclyderdireke ins Restaurant fihrie Dort stand
win sttraktier Marktplats im Mittelpunks, auf
dem die neuen mediterranen Spesialititen um
Prohieren hereitstanden. Getedighan dam Event
weaten die Graltmarkie Sankt Augustin, Koln
Godart, Leverkusen, Koblenz und Siegen, Bilanz
var Ort: positive Kunderistimmen. anmegende
prie e Lind sink gule Atmosphing - snge-
e File das Cadry One-Titelbild

tenzihitenan dissesim

1 die Desserts und Petis Fours

A pasith Ubarrascht, dass die

ceArtileed schaedie Komplettl Gsungen

n Machitisch bieten, Neben Prober-
stationen gob e auch eine CaféEcke im
Crelirnarkt, dig zurn persdnlichen Cespaich mit
den Kundenmanagern ainlud, Die Bilanz der
Roadshow: Rund 1600 Eunden haben am vier
Orten yndinnerhaliwon riachen digneusn
Sartimente fir sich entdackt. _Die Roadshow
22igt, dasswir Crolartiges Inisten knnen, wenn

IM FOKUS

Das sind die
Beliebtesten

Waich bis wilrzig

Dheser handwerkliche Edse wird (a0l
wet an den Ulern des Lairet Inerg&‘.le“t
Durchdiz Ummantelung aus fsche mift
der Kaza schneller, wahrend Pleffer und
Hewein hesorideres. Arorma geben

o

Bon appétt
T 1184, wlaine Murbeteig-Tortenbo:
en i Frankmeich traditonell
ruchten |<¢I-,~.__11 = und zum Kaffes
3 perecht, Profikunden
= nei dns afs Tiefkihikost in
Sart=n 4 und Himbeere

R®ss

CarryOn
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Frisch aus dem . Oldorado™
Auch pur #in GerwSE: ZUsam-
man mit Balsamico st sich
das Dinendl Non Fftrato von
Barbera I'{r\.'urragnn-cl al Dip
mit  Weilbrot  geneiien.
Durchsedn fruchtiges Aroma
Ist-ez auch ideal flr Salate
geeipnet

erstaunlich was biera burzes Tetautdie Baine
gesteiit wunde.” Mach dizsern starken suftakt
kannesvpiler Elan in dig nachste Rurde gehen
Newa Vermarktungsaktivitaten und westars
Roadshows sind bersits in Flanung, €
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Willkommen im Future Store

ikur

t

s Har

Heute die Zukunft
des Handels entdecken

Ahainbeng hat ayller senanen Landschatten fech meht 24 bisten. Die
charmante Klenetadt i

tahnoiogsen an den Niadethen, Denri s

Biick n die Zukunfr dar Branche were

eprtn Handal urd Inchstie techinol

‘Shegpan und mochan dan ALtenthst 2 siver skiraigen Eis

Starten Sie duich und érhundm Sia s
Filver begieitet Sis out har Aaise. Sie
tichte ured Sebanswingreten et
formationan s ekl T
B

Los pants - sa METH
nahren Autenthalr im

METROAG: Willkommen im Future Store

EpCHSEE I MAIT, NS,
M, Mt Foads, LOveaL
sl Pironet NOH,
Procter & Gambis.
Senopress, T-Systems,
Wirigar flixdorf, WS

rauch
¢elughs Beratung und e
tenan Produkte siehen weit cben
chen Einkaufsbarati art) n disse de-
1 Flaiechitiens bietar ain inbe-Teeminal
Wiear wssan wil, wi
it |assen, echdlt praktt

eng CD. DVD.o
o PO eperat halien, knnen in
S railer andehien oder Spiolaussc

141 e besoader Funkdion au
e enen bestenimien Wein aus, katn
laschen m Fiagsl el
o betectyter Banrmar - das
e Vit i o o :m;os.
v o Ragaistandpiatz des Waifs

i
st AFID Lasegeriten mungasiatiel

Wussten Sle schon

tickars herkomm? &m InfoTarmiral £ karnnsn Sie g auf
'u-mmna e singaban ure erhiahen Angaben 2u essen
Haltung ger Hohner,




Was ist RFID?

Infarmationan zur neyen Technologle im Handel

Die METRO Group und RFID

Future Store Initiative

Witk AFTO?

-

Falibax

S

L- Mymeime des Rollbgs: pnmprochander tokurnantiart wurda: Stieg die Tamparatls
bt ¢ ook i kestiochen Wart. ach
mutamatiach aman VWarnhmsos

Eindeuts

Hergsin RFID 151 8 o Cornputerchi
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“Sonsbeck Loy Leben! Liebe Leserin, lieber Leser,
Jede Menge

Intobraschure zum Thema
«Gewalt am Arbeitsplatz®

inkl. Praventions- und Nachsorgeangebote dar INI,
Metzwark und Kontakiadrassan

Gesichter der Gewalt

Der abfalfige Kommentar eines Kollegen. Dar gezisht ns Gesicht
‘geworfana PMBngaamiaMZﬂhmandedamn.Bﬁ
ihrer taghchen Arbait edaben unsers Mitarbaiter immer wisdar solche
und &hnlichs Situationen. Doch wo endst der Spald und wo beginnt
dis Gawalt?

Géngigan Definttionen zufolge bei der Anwendung von physischem
oder psychischem Zwang. Doch ob sin bestimmites Verhaiten tat-
séchiich als Zwang und somit ais Ubsrgniff arabt wird, variiert von
Mensch zu Mensch. Sicher warden die meisten Schlagen, Boxen
oder Traten, also eindeutige kirperliche Aggrsssion, ala Gewsalt
einatufan. Gerada jedoch bai psychischen Formen ist das Erlaben
sehr ingividusll. Was mancher bersits &s Granzilberschreitung emo-
findet, bemarken andare nicht einmal. Dann Gowealt wird subjsktiv
‘wahrgsnommen und hat visls Gasichter: Sis kann physiacher odar
paychischer Natur-ssin. Sie kann unter Kollagsn in Form von Mob-
bing aufraten. Auch ssitans unserer Klisnten kann 3 Zu aggressiven
Ubergriffan kommen. Doch wie such immer Gewalt sich manifastiert
— S zeichnet die Betroffenan. Maben maglichen kirperichsn Sché-
den kgnnsn vor afism die seskschen Folgen gravierend asin.

7 Brockheus Mulimedial 2003,

Uerall dort, wo visle Menschen zusammen kommen, kinnen
Spannungsn und Aggrassicnsn euftratan. 5o auch im tagichan
Umgang mit unasren Klisnten. Eskalisn sins solche Stuaton, finisn
sich dis mabtnicm nur achtig, sondsm
verspiiren zudem & und lihla.
So wig Mms.fﬁkumNamBJ Die Heilpadagogn arbeitst sait
mehrals 20 Jahren in der Behindartenbetreuung. 2013 eriebts sis
sinan Ubargriff, der i langa belastat hat- 3 geachan wia aus
dam Nichts heraus,” erinnart sich die 41-Jéhriga. ,Bn autistischer
Jugsndicher, zu dam ich sigantiich gina sehr gute Bazishung hane,
atiackiarie mich pidtzlich wéhrend einar Gruposnstunde. Er riss mir
die Hears blschalweise aus, kratzts, trat und boxte. Nur mit Hife
von KoSisgsn konnte ich mich aus der Situation bafreen

Marina 5. reagisns auf das Erlsbnis wis so visls Opfar von Gawalt
im Barufalsben — Sie machie sinfach wsiter, &ls sei nichts passiert.
Traateta Klienten und Kollsgen, dis das Geschehan miterlebt hatten,
und absolvisrts ihrs restiche Dienstzat. Erst am Abend spdrts sis,
wnaehrdsnbergmanmmmrﬂta LU Hauss brach allas
{ber mir zusammen. Grofe Unruhe ergriff mich, Vorwarfe, Safbst-
“zwaifel und Schuldgefiihls begannen, mich zu gualen: Warum

niamand spricht gem dariiber, dennoch ist das Theme prasant: Ge»‘\
walt im Berufslaban. Gareds in der Pllage neigen bswoffane Mitar-
baiter daru, sriebts Aggrassionsn Zu verdréngen.
Zu grod ist s Angst, dass Kollegen cder Vorgasetzts dis sigens
Kompatenz und Professionaltét in Frage stellen. Debei kann &3
garade in unsarem Beruf zu Gewaltarsbnissan kommen — denn wa
viels Menschan intansiv auf smotionaler Ebena mitsinander arbartan,
entstehan immer wisder Spannungen und Diffieranzen, dia sskalisren
kdnnan.
Ist &3 tatsachlich zu sinsm Ubergriff gakomman, gilt a3, schnall und
effoktv zu handein, um eventusll suftratende Symptome ainer post-
traumatischen Balastungsstérung zu vermeiden.
Als verantworungsvoller Arbaitgebar stehan wir unseren Mitarbaitam
dabei mit sinem ausgefsiiten Konzept zur Saita. Denn wir machisn
afien Koflaginnen und Koisgan sinen Arbeitspiaiz bisten, an dem sie
sich wohl und sicher fihien. Doch sshen Sis seiost — uf den folgen-
dan Seiten arfahren Sie mehr (ber das Theme Gewaltprévantion und
- Machsorge bei der INI.
leh wiinache ihnen gine angenshme, eufschiussreiche Lakilne.

Notfall fiir die Seele

(

Gewalt varietzt g Sesle. Opfer von Gewalt kdnnen posttraume-
tiache Belastungsstorungen entwickain mit Symotomen wia Flas-
rbmmwm.nmn ‘Schisfatérungen, Reizbarkeit und Konzentra-
tior Genade ba L riffan durch Klisntan odar
Kollegen und \iorgeastzian kommen zudem oft Schuld- und Schem-
gsfuhls bai dan hinzu. Denn dis
mmdmmnmmmmmnFmgawd
suchan die Schidd fiir das Geachehens in fwam sigenen Verhaitan.
Dia Seham dbar inr vermeintichas \iersagsn hindsit visle daren, sich
aktiv Hilfs zu suchan. Stardesasn versuchen sie, das Erlabis zu
vardrangsan und — 50 gut 8 osht — waitar Zu arbaiten. Doch gerada
disses Vardrangsn kann dis ssalischa Notlage varfastigen. Uns als
mnmmmebummnmmmmm
und

gmzbmonuersmnHemen

Plidoyer fiir professionelle Hilfe

gerade ich? Waa denken meine Vorgesatztan von m, was die Kol
lagen? Ich bn nicht kompstsnt genug! Ich bin schwach! ich scha-

ma mich! In den folgandan Wachen fisl as Martina S. schwar, ihrs

Asbeit zu sriedigan. Sis war unsicher, stellis ihr Handsln und Verhal-
mmmuﬂmhmamm”mm
Kollegen den stummen Vorwurf, versagt zu habsn.

Wias mir fehits, wsnmmﬂsmudpmfesaﬂmmg'
sagt dis Helpadegogin. #Aber de gab es nichts, niemend lkam auf
rmich zu, um mir Hilfe anzubisten®. Die suchte sio sich achlisBsch
selost. Ausgiebige Recharchen zeigten iy, dass sis nicht alain war
mit ihren Geflinian, scndem dass inrs Reaktionsn vollkommen nor-
mal warsn. Auch das Gasprach mit ihran Viorgesatztan, das sis nach
groBer Uberwindung letztendlich doch suchte, half ihr, das Erlebta zu
bmmgml—[emegemastS.mmguLDbmmbmm
.Dis Zaitspanna, in dar ich das Erlebts verarbaitst habe, hatte visl
kiirzer sain kdnnen, wenn ich von Anfang &n professionalle Hilfe
gehabt hatts.*

Initiative
Integratives Leben

Broschure
Gewaltpravention




Dermatologische Praxis
Dr. medic. (RO) Katja Schnier

Fachérztin fir Dermatologie u. Venerologie
Allergologin

Wir sind geme for Sia da.

i siehi for ahiiche Mt Do heilby des Sie in prierer themsolosgichen

Pras e evhcien, v wicklich imchaing.ch ecfe larlich f: Dests bt nebsn 2

e blichion KCiaserbei o et i be ik Sppabirien is-crslicher BohonRings: Lilihe M / e [hsco Hant
e ([ i AT e thobicrt i Vorsgar Lhrlishe / fedii pare 1free Taut

Fir unsere gelten selk andich dieselben hohen Qualifs-
standards wie fir dlle andaren Angebole unserer Praxis. Unsere Gesundhaik-

lsistungen stellen wir lhnen gem a8 der Gebohranordnung dar Arzta (GOA) in
Rechnung.

- Dr. Katja Schnier, Dermatologin:
: e - LF Flyer IGeL

Wir sind montags, dierstags und donnarstags von 8.00 bis 1200 Uhr und

von 14.00 bis 17.30 Uhr sowie mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr und
freitags von 8.00 bis 12,00 Uhs fir Sie da.

So areichen Sieuns:

Dermolcgiche B Rundum gut behandelt:
P wesde (0] Kidji Sehnier: E .

Noga Mile Hacreon! : 2 : I Unsere Wahlleistungen
Fulerumer Sir. 221

45149 Essen

bul jonen « Besenreiserversdung «

Tel. 6201 -70 44 07 r A
Niww.drschnier da r— Faltenunterspritzung * FoloFinder® « Fruchtsaurspeeling *

FuBpflege « HydraFacial™ « Losertherapie

Preisliste
Dermmatologische Wahlleishingen

Podologie lasertherapie

Madizinische Fufpflege 30,00 € Erbium Leser:
Mogelar zur Enifernung von Fufipilz Alferswerzan elec, anifernen, pro Stidk
bis zu 3 Nageln 50,00 €

Do o Rubin | cser:
2 Alfersflacken enffernan

Gesichl, bis zu 3 Stuck

Ambulante Gperationen

Fibrome
{gulertige Geschwikta des Bindagewabas)
bis zu 5 Stock
bis zu 10 Stiide
bis zu 15 Stiide
bis- 2 30 Stick
mehr ok 30 Sick

Allerswarzen
Gusichi pro Stick
Karper bis zu 3 Stiick
Karper bis zu 10 Siiick
Karper mahe ok 10 Stk

Mutlermal
Klain, pro Stiick
0B, pro Stock

Milien {Griefkorner)
bis zu 5 Stack

| Besenreiser versden
irkhisive Versdungsmiltal, pré Sitzung
Alle Prais visstehan sich nklusive: 19/% Mehrverbluer,

2500 €
4500 €
5000 €
o500 €

140,00 €

4500°€
4500 €
90,00 €
14500 €

60,00 €
8000 €

3000€

Haoncriicken, pro Seifa
Tatowierungan enffernen

KTP Laser:
Bluischwammchen, Spidernasvs snifernan

fspinnennatzartige Gefabver anderung), bis zu 3 Stk 60,00 €
Res e enifernen (GefaBzsichnung im Gesichi],

pro Sitzung 120,00 €

Kosmetische Dermatologie

Hyek of acialT™:
Behandlung mit dem patentiertan Hyd oF ocia™Systam
zir Aknetheropia oder ab AnfiAging 80,00 £

Frucht BuraPasling:
Fir sin glafies, ebanmafiges Houtbild 2000 €

Fal itzung mit Hydl

[Restylane) pro Sitzung b 250,00 €

FotoFinder®
Folodokumentation bei der Hautkrebsvorserge 81,00€
Alle Preise verstehen sich inklusive 19 % Mehrweristever.
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WILLKOMMEN IN WERDEN.
HISTORISCHER CHARME —
MODERNE LEBENSART.
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Rireien, schise Bouliguen, S w0 Spiebanengeschafts sind abimich e

-

sretee Yo AILAR e mgn (551 455k wm aahe gelegren Balfeneysen. Ob Joggen, Bl

raf fabeen odes Spaienes peen — satiang des wundivachinin Bandeges peiefien Se de Mafur

el Jugen. e Feder auf i asmen o1, bar sogeln, rudem sder Kanw babven, hubes i lscken dres Gaffpli.
Termisclyhs, Reitrrhis und Sportnt. Kalluteande schatren e Vetmstalongen 41 Solenaig anarstt Bir
Wasik; Tanz and Thasti, Fimien i Kandem sreflan s aul den schin pectiataten Sielgiatann Fir den Machcky
G muburien s anfassondist Belresrggangsbet hui rund zehe Andogiten. ot Crandsien ind zwel
Cymaesizn, Do inkus Essres S e iveche gz sichem alre Richeedge medicmische Yersaipiy
5o Sl Wit e runfm gelengese Wechung sus gt ehseETa naturuzher Ealung a0 gibesem

45239 ESSEN-WERDEN, FORSTMANNSTRASSE 12 — NEUBAUFLAIR It o 3 4 s
NERNSANIERTEN JUGENDSTILHAUS MIT ZWEI MAISONETTE-RESIDENZEN o & g E j = ¥ - : ehetestd —wnt s it s g ol e b wie i snqroc sl S

LUXUS-OASEN IN TOP-LAGE

ENPUSE | FIRFNANNERESE 17 | TSTH WO G R
| FHETMMETRATE 12 | EXN R

IHR HAUS IM HAUS. Pro Casalmmobilien:
RUHE GENIESSEN. MITTEN IM LEBEN.
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setzter Dachbeerassy schaltl moch mehr Licht und Rawm in den beiden

Charme. dul das Asto Fisst sich hier gut verchien - sowosd
&8 Werdenat Innenstadt als nuch der Bsdeneyses sind in wenigsn Minutsn
i F Edel- Residenzen
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heirigich in gingr din begohiteston Tap-Lagen win Essen




| #
sil/benigold

konzeption
redaktion

Pressearbeit




DI

FASHION

O N

Modenschau bei Dizon Fashion

liche Wohilfuih inderF -Oase

Essen, 7. Marz 2016 — Lust auf Sommer, Sonne, Urlaubsfeeling? Dann
nichts wie hin zur Friihjahr-/Sommerschau von Dizon Faghion. Bei bunten
Drinks gibt es jede Menge Lieblingsstiicke von Trendmarken wie La Fee
Maraboutee, YaYa und Tom Joules. Los geht es am &. April 2016 um 17.30
Uhr in der Fashion-Oase in Esse 64.

frauensache' war gestern. Heute prasenfiert Ricarda Bergmann unter dem
Namen Dizon Fashion |assig-feminine Markenmode in ihrer Trend-Boufique. Zur

gibt es eine ganz im Zeichen von Fermnweh,
Reiselust und Urlaubs-Feeling: In entspanntem Wohifiihl-Ambiente prasentieren
die Models Fashion-Highlights im Bohemien-Stil. Elegante Rocke, Kleider,
Hosen und Blusen von La Fee Maraboutee werden kombiniert mit
Lederoberteilen von Rino & Pelle und bunten Halstichemn von Tif Tiffy. Dazu das
Must have der Saison: Sneakers von P443-You can surf laler. Stilvolle Alzente
setzen casuals des ni Labels YaYaund ausgesuchte
Trendstiicke des green labels Madness. Ein weilerer Hingucker. Die vom Flair
der Londoner E] inspiris i s i von Tom Joule. Ich
‘michte meinen Kundinnen aus der riesigen Fashion-Fiille die echten it peaces
bieten.®, betont Ricarda Bergmann. Wer bei der Show auf den Geschmack

ist, kann gleich jiebig shoppen.  Alles, was auf
dem Laufsteg gezeigt wird, hangt kurz danach wieder im Laden”, verspricht sie

Entspannt shoppen in der ,Fashion-Oase”

Fir ihre hat Ricarda eine
Ladenidee entwickelt: Ihre Boutique befindet sich im liebevell ausgebauten
L ihres Pr im i Essen. 0 — eine
Fashion-Oase in lassig-edler Atmosphare Bei Kaffee oder Tee konnen
Besucherinnen hier ganz in Ruhe in der aktuellen Kollektion stbern, neue

Lieblingsstiicke entdecken, sich auf Wunsch beraten lassen oder einfach ein
1
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bisschen plaudem. Dizon Fashion ist so efwas wie ein moderner ,Tante Emma’-
Laden.”, eridart die Inhaberin. Ubrigens: Im Zuge des Meustaris hat Ricarda
Bergmann auch kraftig in die Geschafisausstatiung investiert: Neue Regale und
Prasentationsflachen machen noch mehr Lust darauf, die modischen
Liebli i und i

Start frei fiir den Neubeginn
Die Friihjahr-/'Sommerschau von Dizon Fashion ist der Auftakt fur den
MNeubeginn: Von 2010 bis heute hiet Ricarda Bergmanns Geschaft
Jfrauensache®. Doch der Name erwies sich mit der Zeit als zu beliebig, er trifft
nicht langer den Kem meines G a ", erklart die

Deshalb entschied sie sich Mitte 2015 fur einen Relaunch. Dizon ist mein
Madchenname, er bedeutet fir mich, zu meinen Wurzeln zuruckzukehren”
Zugleich unterstreicht der neue Name den sehr personlichen, beinahe familiaren
Ansatz von Dizen Fashion. Denn: ,Dizon Fashion ist mehr als eine Boutique®,
sagt Ricarda Bergmann. ,Dizon Fashion ist Treffpunkt und Wohlifihloase fur
Frauen, die sich immer wieder neu in punkto Mode inspirieren lassen mochien
In Sachen Inspiration hat Ricarda noch viele U auf
Lager, u - und Veil E bis zur Faro-
und Stil-Beratung. Da kommt garanfier keine Langeweile auf.

Auf einen Blick
Was: Dizon Fashion — Friihj;
Wann: Freitag, & April 2016, 17.30 Uhr
Wo:  Brausewindhang 64

45359 Essen-Schinebeck

‘wviw bergmann-mode. de

Dizon Fashion

DIZON

(e

PRESSEEINLADUNG

zur Fruhjahr-/Sommer-Modenschau von Dizon Fashion

Sehr geehriefr Hen/Frau XY,

Li icke statt Stabemn
statt Shoppingstress, Oase im Griinen statt GroRstadthektik: Das ist Dizon Fashion.
Bisher unter dem Namen frauensache” bekannt, vertreibe ich ab April 2016 mit
Dizon Fashion lassig-feminine Wohlfihimode von Trendmarken wie La Fee
Maraboutee, YaY'a und Madness.

Zur Neuerbffnung gibt es eine exklusive Modenschau ganz im Zeichen von
‘Sommer, Sonne, Reiselust und Urlaubs-Feeling. Dazu lade ich Sie herzlich ein:

Friihjahr-'Sommer-Modenschau von Dizon Fashion

Wann: Freitag, 8. April 2016, 17.30 Uhr
Wo: Dizon Fashion, Brausewindhang 64, 45359 Essen

Informieren Sie sich (iber aktuelle Mode-Highlights und feiern Sie bei bunten Drinks
eine frohliche Sommerparty in meiner griinen Fashion-Oase. Fir Fragen und
Gesprache stehe ich Ihnen im Vorfeld und nach der Show sehr geme zur
Verfugung.

Bitte geben Sie mir bis zum 4.4.2016 per E-Mail an ricarda.bergmanni@dizon.de
‘oder telefonisch unter 0201- 6 85 86 34 Bescheid, ob ich mit Ihnen rechnen darf.
Uber einen Abdruck der beigefiigien Pressemitteilung wiirde ich mich freuen.
Vielen Dank.

Herzliche Grilte,

Ricarda Bergmann
Dizon Fashion

Pressearbeit anlasslich des Marken-Relaunches
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Schones und Gutes fiir die ganze Familie

Wer Schones und Leckeres mag, ist hier g 5.
2015, ladt arcus Natirlich Wohnen zu ciur Vounstalumu fiir die ganze Familie.
In dem  sind die D 2u Gast. Die

i £l ihre Werke inmitten der liebevoll inszenierten
aus aller Welt und ein buntes
P einen Tag fiir GroB und Klein, Der

EintrittIst fre.

Bochum-Wattenscheid, 25. August 2015 — Von unkenventionellem Schmuck dber
innovative Leuchtobjekie, handgefertigte Taschen, pflegeleichte Tischsets aus LKW-

PFlane, originellen Skulpturen und Objektmabeln bis hin zu zeitloser Designermode fir
Damen und Kinder reicht das Spektrum der DesignNomaden. Die Gestalter aus dem
Ruhrgebiet wandem mit ihren Objekten durch die Region und gastieren in
verschlaounen Qasen”. Arrl 5. Sepﬁsmber 2015 steht arcus Natirlich Wahnen, der
auf dem Plan. In der ehemaligen
Fabrikhalle an der Berliner su'aﬁe présentieren die Gestalter ihre Glanzstlicke Inmitten
vielfaltiger Wohnlandschalten. Wir haben viele schéne Dinge im Gepack”, sagt Ute
Mauser van den Dasigni JIn die i Wohnwelten eingebettet,
erwachen unsere Objekle so richtig zum Leben * Gabriele Rilters, Inhaberin von arcus
NatJriich Wohnen, erganzt: .Die Besucher erwarten spannende Einblicke in die Weilt
des modernen, natumahen Wohnens.*

Gute Stimmung garantiert

Erganzend zur Ausstellung gibt es Spad und Umterhaltung mit den Klangen von
Saitentwist. Dahinter sleckt Christian Schigulski, Der Essener macht freche,
mitreiBende Musik fiir Kinder. Fiir bleibende Erinnerungen sorgt Doro Ostgaihe,
benfall Mllglleddart o Die lllustratorin zeichnet wihrend des Aufiritts
von Sait i Portrats der — ein schénes
Andenken an amen ereignisreichen Tag. Starken konnen sich grofie und kleine
Besucher mit Leckereien aus aller Welt. Jonny vom Essener Restaurant Johnnys
EssKULTur bletet einige seiner internationalen Spezialltdten im Pavillon auf dem
AuBengeldnda an.

Happy Birthday!

Wi felern aktuell unser 30-Jahriges Jubilaum., sagt Gabriele Rilters, die arcus
Natlrich Wohnen 1985 als erstes @ s Einrich 15 im Ruh
griindete. Deshalb wollen wir unseren Kunden sowie allen Kunst- und
Designinteressierten aus der Region etwas ganz Besonderes bieten.” Die Wahl fiel aul
1

"
ey

Die Desig denn die ltigan, indivi und

F‘mdlme riekt 2u ur Desig ", S0
Game\e Riters. Ubngens Wer ein wenig Designkunst mit nach Hause nehmen
méchte, kann dies tun. Alle ausgestellten Werke sind kauflich. Und auch der Verkaul
im i lauft am wie gewohnt.

Aut einen Blick: DesignNomaden zu Gast bei arcus Natiirlich wohnen
Samstag, 5. September 2015

10.00 = 18.00 Uhr

arcus Natdrlich Wohnen

Berliner Strade 107

44867 Bochum-Wattenscheid

arcus Natiriich Wohnen wurde 1985 als erstas i im Rubr; von der
mmmmmawmmmmmmmummmm
lung in einer zeigl Kiichen- und Eseplateidsungan,
PmemmmmsmmamemMamawwmmhmmmm
persinliche Berstung. die kreative sowie dis
mm«danawwmmmm&swm Schiaf- mﬂﬁsmmwﬁaﬂwm
Natiriich Wohnen aus. Als Mitghed im Verband
ﬁnmmmrwmmmmm»wem;mdﬂmmm
Unter dem Motto Alles aus einer Hand” arbeitet arcus Natirlich Wohnen mit Netzwerkpartnem
zusammen Sie erwsiterm oas um Feng Shui Beratung,
Haus- und 2 sowle Events mit Vorlragen, Warkshops und

Die DesigniNamaden sind sine Gruppe von Gestaliem aus dem Auhrgsbist, die sich dem Suchen und
Findlen schiiner Dinge verschrisben haben Sie wandem mil ibren Produkten durch die Region und
.Qasen”. Die das sind Ute Miuser - Uite Miuser Design,

gastieren
Andrea Kirvers — Mooe Kirvers, Leonie Schiike - Loewenart, Dero Ostgathe- Wustration, Sven Ricken

~ Wlstris plus, Stephanie Jerab - Hoesipuppe, Oliver Markus Wemer — Skulpiekte, Kirsten dankowski -
2wl machen Schmuck.

Pressexontaki:

sibengold
konzaplion redaktion
Sabine Schrar
Bremer Strade 1c.

infa@silbengold.au
oo siloengoid.au

~\
arcus

PRESSEEINLADUNG

Bochum-Wattenscheld, 25, August 2015
Sehr geehrte Damen und Herren,

arcus Natlrlich Wohnen wird 30!

Das wallen wir felern — und holen uns dafilr interessante Géste ins Haus: Die

am 5. 2015 in unseren an der
Bsrlins: Strafe. Inminan der vielf3| lar zeigen die G
kiinstler aus dem F et ihre al(luellsn —von ur
hochwertigem Schmuck tber i Ls igte Taschen-
unikate, pflegeleichte Tischsets aus LKW Plane, urigirlelle Skulpturen und Objekt-
mubsl ius hm 2u zmﬂussr Designermode fir Damen und Kinder. Fiir Stimmung sorgt
schafft die Ilustratorin Doro Ostgathe mit ihren
treffsicheren Portrats. Eine kisine Auswahl an leckeren Snacks aus aller Wit zaubert
Jonny von Jonnys EssKULTur.

Zu unserer Veranstallung laden wir Sie herzlich ein:
Was: DesignNomaden zu Gast bei arcus Natiirlich Wohnen
‘Wann: 5. September 2015, 10.00 Uhr — 18.00 Uhr

Wo: arcus Natirlich Wohnen
Berliner StraBe 107
44867 Bochum-Wattenscheid

Wir freuen uns, Sie am 5. Septembet 2015 persdnlich zu begrifen, Fiir Fragen
stehen Ihnen die DesignNomaden und ich vor Ort sehr gerne zur Verfdgung.

Mit den besten GraBen,

b Lk

Gabrigle Riters
Inhaberin arcus Natdrfich Wohnen

arcus Natirlich
Gatnala Rillers, 'rauwrnmr 307 80, E-Mal info@arus-actr da, waw arcus-naiur de

arcus Naturlich\Wohnen
Pressearbeit rund um die Veranstaltung ,DesignNomaden bei ar




Schine Aussichten
L—-"""" Fruuen

Kuiltur in Essen — Veranstaltungen/Termine

Mal was anderes
Essener Unternehmerinnen zeigen ihre kreative Seite

Essen, 17. Juni 2015 - Am 15. Juni éffnete die von .Schiine Aussichten —

Ik ¢ Frauen” .Die andere Seite” ihre
Ptorten. In den Riumen des ecos office center in Borbeck stellen die
u hmeri Dr. Natalia Balcazar, Martina Hofl, Irmgard Krahe und Anne
Hermanski noch bis zum 29, August 2015 ihre ausgefallenen Kunstwerke vor.
Den Auftakl bildete die gut besuchte Vernissage am Abend des 15. Juni.

Ab 19.00 Uhr konnten sich die geladenen Gaste am 15. Juni vom kreativen Talen! der
vier Unternehmerinnen Gberzeugen. Rund 50 Bilder, Zeichnungen und Fotografien
erwarlaten die Besucher. Die end 5 standen (0r Fragen und

rache zur Verfd Disse A llung gibt uns die Gelegenheit, unsere kreative
Seite in den Fokus zu rieken”, sagt Gasigeberin Anne Hemanski, Vorstandsmitglied
des Regionalverbands Ruhr von JSchane Aussichten” und Geschaftsfihrerin des ecos
office center. Denn alle vier Frauen sind im wirklichen Leben erfoigreiche
u hmeri Das sigene kiinstlerisch haffen sehen sie nicht nur als
entspannandes Hobby, sondern auch als quelie fiir thren berullichen Alltag.
Krealivital ist sine der wichtigsten Voraussetzungen, um mit dem eigs
Unternehmen erfolgreich zu sein”. erklart Anne Hermanski, Kunst unﬁ Business
efgénzen sich deshalb ganz hervorragend”.

Relzvolle Gegensitze
Starke Kontrasta in Stil, Technik und Ausdruck begriinden den Charma der vislseitigen
Ausstellung. Sa strahlen die groBfiachigen, abstrakten Bildlandschaften von Martina
Hoff eine wohltuende Ruhe aus ~ komplett in Griin und Blau gehalten, beinahe
geomelrisch anmulend, doch immer wisder von

f Malen entspannt mich und bringt mich auf andere Gedanken', sagt die
Inhaberin des Landschafts iires Hoff, ,In meinen Bildern spiegeln sich die
vielalligan Eindriicke, dis ich taglich drauBan bei der Arbeit sammie. Kriftige Farben,
sehwungvolle Linien und sine bainahe {ib L sind dageg

Schine Aussichten
-_4?5:@
P Feauen

typisch fiir die Collagen von Anne H kl. Schine Landschaften an sich reizen
mich nicht besonders®, sagt sie. [Erst wenn die kulturelle Leistung der Manschen
sichtbar wird, wird es filr mich interessant.” lhre Bilder entstehen mit einer Technik, bei
der Fotos bezishungsweise Fotofragments durch Glmalerel verbunden werden. Wiedsr
ganz anders prasentieren sich die fein gearbeiteten, hmal wie ziseliert wirkend
Bildeollagen von Irmgard Krahe. Die Geschéftslaiterin der Essener Fach- und
Kongressbushhandlung buchk #t nutzt Techniken wie Druckgrafik, Maleret und
Callage for Inre kinstierische Arbeit. Zudem experimentiert sie mit verschiedenen
Materialien, etwa Strukturpapler, Tinten und Tuschen sowie Farbplgmente. Abgerundsl
wird die A flung von der inspirierenden Fatok der geblrtigen Spanierin O,
Nalalia Balczar. Die selbstandige Umwell- und berateri
seit mehr als 25 Jahren verrostete Gegenstinde. Ihre Bilder belasst sie im'
urspriinglichen Zustand, es wird nichls geschént oder nachbearbeilet. Ich mbchle das
Ursprangliche, Unverfalschie zeigen, um inen Kontrapunkt zu setzen gegen den heute
llgeg gen P b = Kunstint; lerte kinnen die
Aussteliung noch bis zum 29, August 2015 von Montag bis Freitag zwischen 9.00 Unr
und 17.00 Uhr basuchen.

Auf einen Blick: Ausstellung ..Die andere Seite”

Wann: 15.6. (Vernissage) — 29.6.2015 (Finissage ab 16.00 Uhr),
Montag bis Freitag 9.00—17.00 Uhr

Wo! ecos office center, Weidkamp 180, 45356 Essen

Was: Rund 50 Exponate von Dr. Natalia Balcazar, Martina Heff,
Irmgard Krahe und Anne Hermanski. Eintritt frei.

Schone Aussichten —Verband selbststandiger Frauen

Pressemitteilung fur die Vernissage zurAusstellung
,Die andere Seite"




< SCHAPER

METRO Cash & Carry unterstiitzt Mannheimer Sternekoch
Christian Kriiger vertritt Deutschland im Finale des Bocuse d'Or 2015

Diisseldori/Lyon, Januar 2015 — METRO Cash & Carry : L

Kriiger, deutscher Finalist des Bocuse d'Or 2015, mit hochwertigen P'mmkm und
umfassender Expertise auf seinem Weg an die internationale Kochspitze. Am 28. Januar
2015 triftt der Mann | mit seinem Commis Christian Déhner
beim Finale des Bocuse d'Or an. Der international renommierte Wettbewerb findet alle zwei
Jahre Im Rah der G ie-Fach SIRHA im f dsischen Lyon statt und gilt
als der Oscar unter den Kochwettbewerben.

Nach dem Gewinn des Bocuse d'Or Bmmany Im Februar 2014 und dem erfolgreichen
Abschneiden beim péischen W heid in khalm im Mai 2014, vertritt der Mannheimer
Stamekoch Christian Kriiger Deutschiand im Finale das Bocuse d'Or, Wir freuen uns sehr, dass
Ghristian Kriiger es mit seinem Kannen ins Finale dieses presligereichen inlemationalen
Kochwetibewerbs geschafft hat', sagt Axel Hluchy, Vorsitzender der GeschiafisfGhiung von
METRO GCash & Garry Deutschiand. Wir haben Ghristian Kriger auf selnem langan Weg von
Stuttgart Gber Stockholm bis nach Lyon begleitet und ihn tatkriftig unterstitzt.” Zur Vorbereitung
-auf den Wetibewerb halte METRO Cash & Cany Deulschland eigens eine Kochbox im
Mannheimar METRO-Grofmarkt fir Christian Klﬁqw'niqgérimhet in der er zusammen mit sainem
Commis Christian Déhner sein Final unter Wettbewerbsbedingungen trainiert hat. Nach einer
intensiven Vorbereitungsphase fiebert der talenfierte Koch nun dem groBen Finale in Lyon
enfgegen: Der Bocuse d'Or Ist eine der begehrlesten Trophden in der infemationalen
Spitzengastronomie”, -sagt Christian  Kriger, Inhaber und Kichenchel des Mannheimer
At dhnzu g ware ein Highlight meiner bisherigen Laufbahn.

Kreatir auf Goldni
Im Finale missen die Tellnehmer jeweils ein Fisch- und ein Fleischgericht zubereiten, Als Zutat fir
das Fleischgericht wurde Perlhuhn ven der Jury definiert, erst im November haben die Teilnehmer
ertahren, dass es sich bei dem Fischgericht um Forelle handell. Die frischen Zutaten fGr den
Wettbewerb werden zu einem groBen Teil von METRO Cash & Carry Frankreich bereitgestelit, so
elwa die frischen Perthiihner und Forellen. Auch Obst und Gemdse fir die Beilagen der

< SCHAPER

9 des Grof exklusiv, Sie
werden auf dem F Zur gestellt und die Teilnehmer kdnnen im
Vorleld des Wellbewerbs ihre Produkie dcrt fral auswihlen. Die Bedirinisse der Profikinden und
der hochwertigen Gastronomie sind 1r uns ein wichtiger Orientisrungspunkt, an dem wir unser
Angebel messen und entwickeln®, sagl Frank Schmidl, Leiter Zielgruppen-Management bei
METRO Cash & Cary Deutschland. Wahrend des Finales haben die Kandidaten rund finfeinhalb
Stunden Zeil, um ihre kulinarischen Kunstwerke zu kreieren. Danach beginnt die Jury mit der
Verkostung und bewertet die Speisen nach den Kritenen Geschmack, Kreativitat und Optik. Am
28, Januar um 17.30 Ukr erfoigt die Preisverleibung. Kﬂdilegonﬂu Paul Boeuse, der den
Weltbewerb 1387 ins Leben gerulen hal, wird die Prei ihung p g

Gastronomisches Groflereignis

Die perfekta Bihne fir das gast i ignis bistet die Gastro-F SIRHA, die
vom 24, bis zum 28. Januar 2015 in Lyon sfaﬂﬂndet. In der Halle 6.3 (Paul Bocuse Halla) gehen
am 27. und 28 Januar i 24 i unter ar aus Europa. Asien und
Lateinamerika, beim Bocuse d'Or an den Starl. Alle Finalisten kochen live vor Publikum und unter
den Augen f.ier_[rnmlnsn‘l besetzten Jury aus internationalen SpitzenkGchen, Den Vorsitz hat in
diesem Jahr der Franzose Thibaut Rugger, der den Bocuse d'Or 2013 gewonnen hal.
Ehrenprasident der Jury ist in diesem Jahr der US-amerikanische Spitzenkoch Grant Achatz.

Weitere Informatianen unter waw bocusedar com

Die METRC Cash & Carry Deulschland GmbH batreibt mil ihren beiden Marken METRO Cash & Garry und
C+C SCHAPER mit mehr als 15.000 Mitarbeitern 107 Cash & Carry-Markte in Daumand Rund vier
Millionen Kunden auf das Sorti und die Lei des L innal in 27
Landerm mit mehr als 750 Markien aktiv ist. Die METRO GROUP zanil zu den I:adeu'wmhlan internationalen
Handelsuntemehmen, Sie erzielte sinen Umsatz von rund 63 Mrd. € im Geschaftsjahr 201314, Das
Unternehmen il In 30 Landern an rund 2,200 Standorlen tatig und beschdftigl und 250,000 Mitarbeiter. Dle
Lalsaungslmgm der METRD GROUP basiert aul dar Starke ihrer Vertrishsmarken, die selbststandig am
filhrerd im Madia Markt und

; im- Bereich C Real SB- sowie Galeria

Wesdters unter; www. meirognoug.de.

METRO Cash & Carry Deutschland
Pressemitteilung Bocuse d'Or2015




‘Saarlandtage bei der METRO Saarbriicken
Regionales im Rampenlicht

Deftig und raffiniert prasentiert sich die typische saarfdndische Kiiche: Ob Lyoner oder
Dippelappes, Hoorische Knepp oder Gefilde — Gastonomen wissen, dass iaditicnelle
Kastlichkeiten aus der Region bef iren Gésten hervarragend ankommen. Die frischen und
hochwertigen Zutaten datGr gibt es bei der METRO in Saarbricken, wie die Aktion Saardandtage
darzeil eindrucksvoll zeigt: Vom 13. bis zum 18, April 2015 locken zahireiche Altraklionen rund um
das regionale Sortiment. Herzstiick ist die Saarland Strafie im Food Bereich. Dort prasentiert das
Team um Geschaftsleiter Kiaus-Peter Eigenbarth alle landestypischen Spezialititen aus dem
METRO-Sortiment. Impulse und Ideen fir die Zubereitung der Kistichkellen vermittein Showkoch-
\kramtalu.mgn und Verkostungen. Auch fir Unterhaltung ist gesorgt: Gule Laune garantien das
Comedy-Duo Jédb & Jolanda. Bei einem Gewinnspiel winken den Besuchern viele attraktive
Preise. Besonders kisine Gaste lasziniert der vier Meter lange Dinosaurier, den das Gondwana
Erlebnis-Museum dem Grofimarkt am 18, und 17.4.2015 2ur Verlligung stelll. Wissenswerlas zur
Regicn: bisten Infostinde des Gastronomisverbandss DEHOGA Saar sowie der Bergbau-
Landesausstellung .Das Erbe’, Zudem ist das Erlebnis-Museum Gondwana mit einem eigenen
Stand vertreten,

GenieBen fiir den guten Zweck

Wer sich bei so viel Programm starken méchte, kann dies am Grill- und Bierwagen auf dem
Parkplaiz fun. Und dabei segar noch flir den guien Zweck spenden — denn alle Erldse aus dem
Bier- und Fostbratwurstverkauf, die am Freitag, 17.4.2015, und Samstag, 18.4.2015. erzielt
werden, kemmen dem Kinderhospiz Saarbricken zugute.

METRO Cash & Carry Deutschland
Pressetext Aktionstage METRO Cash & Carry Saarbrucken
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HINTERGRUNDE:
Das Wein- und Spirituosensortiment von METRO Cash & Carry Deutschiand

50 Jahre Weingenuss mit besten Produkten aus aller Welt

Vom schlichten Hauswein biz zum exklusiven Kennertropfen, vom Traditionswhiskey
bis zum trendigen Szenegetrank, flaschenweise oder als Kartonware — Das breite Wein-
und Spirituosenangebot von METRO Cash & Carry Deulschland Uberzeugt
Gastronomen seit Jahrzehnten. International erfahrene Sommeliers und professionelle
Weinfachberater unterstiitzen die Kunden bei der Auswahl der passenden Tropfen.

t i Barb - und Hoteli die bei der Gestaltung ihrer Wein- und
Spirituosenkarte den Rat kompetenter Experten wilnschen, sind bei METRO Cash & Cary
Deutsehland an der richligan Adresse: international erlahrens Sommeliers sind im Einsatz, um
die Kunden vor Ot in fhren Betrieben umfassend und kompetent zu beraten. Die Experten
geben ihr Wissen au bel ke Vv g5 in den GroBmérklen weiler. Zudem
verdgt jeder Standon von METRO Cash & Carry und C+C SCHAPER (ber gul geschulte
Weinfachberater, die auf Wunsch beim Einkauf unterstiitzen — ein einmaliges Angebot in der
Branche. Die ausgewiesenen Weinkenner dberzeugen mit ihrem breiten Wissen und ihrer
Leidenschaft fir die vielfaligen Produkte,

Erlesene Auswahl

Auch das Soriment von METRO Gash & Garry Deutschland suchi seinespleichen: 2.000
Wein- und Spirtuosenartikel stehen zur Wahl, Darunler sonnenverwihnte Weine aus Spanien,
italien und Frankreich, Berihmtheiten aus Ubersee, ausgewahlte Raritdten aus LUngam,
Griechenland und Portugal sowie edle Tropfen der besten deutschen Winzer. Aufgrund der

kantinuierich steigenden Nachlrags nach regionalen Produkten machen die hochwertigen Weine

aus Deutschland mittlerweile mehr als die Halfte des Weinsortiments aus, Auch die Preise decken
eine groBe Bandbreite ab — Von Preiseinstiegsartikein bis zu exklusiven, hochwertigen
Raritaten wie dem seltenan Tignaneli oder der Weinikone Chateau Patrus, finden
Gastronomen fir jeden Bedarl die passenden Tropfen. Flexibilitdl bieten zudem verschiedens

< SCHAPER

Gebindeforman — So giot es bei METRO Gash & Cary Deutschland neben der klassischen
Flaschenabfiillung ausgesuchte Premiumwsine auch als Kartenware: In der sogenannten Bag-in-
Box halten die Getranke noch bis zu zwel Monate nach Anbruch. Fir Gastronomen, die lhrem
Restaurant eine besonders individuelle Note verleihen méchten, halt METRO Cash & Carry
Deutschland immer wiedar limitierte Abfillungen bereit sowie ein exkiusives Bestalisortiment mit
rund 400 Premiumweinen, Sekt- und Champagnersorten. Passendes Zubehar wie Themaometer,
Kihlschrinke, Kapselschneider und vieles mehr rundet das erlesene Angebot ab. Kunden kinnen
samtliche Artikel direkt in den GroBmérklen oder Ober den Belleferungsservice beziehen

Am Puls der Zeit

Damit Gastronomen bei METRO Cash & Garry und G+G SCHAPER stets genau die Produkte
finden, die gerade basonders beliehl sind, wird dag Sorliment regelmaBig um akiuelle Trends
erganzt. Fir diesen Sommer setzen die Weinexperten beispietweise auf trockene Roséweine — Ein
Trend, der aus Frankraich nach Di hland kommt, Ein weiterer Tipp st Inge”, ein weinhaitigas

‘Betrdnke mit Ingwer. Auch Weinmischgetrinke wie Rosé mit Pampelmuse liegen im Trend, Bei

den Spirituesen sagen die Weinkenner von METRO Cash & Carry Deutzchland weiBam Port mit
Tonic-Wasser oder Gurke und Limette sing steile Karriers als sammerlicher Ageritit voraus,

Protessionell prasentiert
Che Weinkempelanz von METRO Cash & Carry Deutsehland spiegelt sich nieht zuletzt in der

‘anspruchsvollen  Prdsentation der Produkte in den  GroBmarkien. Die  Wein-  und

Spirituosenableilungen (berzeugen mit einem Gbersichtichen, gut strukiurierten Aufbau und einem
ansprechendem Design. Besonders edle Weine, Sekte. Champagnersorten und Spirituosen
warden an 12 Standoren in exkiusi Weint prasentiart. Darin herrschen optimale
Bedingungen van 16 Grad Temperatur und einer Luftfeuchtigkeit von 70 ProzenL In anderen
GroBmirkten stehen  Klimakhlschrinke berelt, in denen rund 60 Artikel aus dem

Exklusivsortiment lagemn. Aut die gesamte Vieffalt missen die Kunden aber an keinem Standort

verzichten. Denn die Mitarbeiter bestellen aut Wunsch Produite aus den Humidoren und lassen
sia innerhalb kirzester Zeit anligfern.

METRO Cash & Carry Deutschland
Hintergrundtext Weinsortiment
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HINTERGRUNDE:
Das mediterrane Sortiment von METRO Cash & Carry Deutschland

Sidlandische Originale fiir die Mittelmeerkiiche

Pasta in allen Variationen, knusprige Pizza, cremige Mousse, frische Tapas, Moussaka
und Kebab haben die Speisekarten in Deutschland lingst erobert. Die damit
verbundene Nachfrage nach Originalprodukten aus den Mittelmeerlandern deckt
METRO Cash & Carry Deutschland seit Mitte 2013 mit einem speziellen Sortiment ab.

Restauranis mit mediterran gepragter Kiche machen heute mehr als die Hallte des gesamten
gastronomischen Angebots in Deutschland aus. Auch auf den Speisekarten klassisch-
qutbirgericher Gaststétten schlagt sich die Beliebtheit shdidndischer Spezialitten nieder:
Mahezu jedes Lokal hierzulande offerient seinen Gésten auch internationale Speisen wie
Tomate Mozzarella, Spaghetti Mapoli, franzésische Zwiebelsuppe oder Mousse au Chocolat.
Viele Kachenchefs vermissten allerdings lange Originalprodukte aus den Milteimeerténdern,
auf die sie bel der Zubereilung ihrer Rezepte schwéren. Diese Licke hat METRO Cash &
Carry Deutschland 2013 mit der Einflihrung eines Sortiments italienischer. spanischer und
franzéisischer Kostlichkeiten geschlossen. Anfang 2014 wurde das Angebot um bewdhrie
Klassiker aus Griechenland und der Tirkei erweitert.

Erlesene Auswahl

Exquisite Ole und Essige. ilalienische Pasta-Variationen, vorportionierte Amuse-Gueules
sowie Tartelettes, Macarons und eine breite Auswahl an Antipasti bilden den Kem des
mediterranen Angebots. Zu den Highlights gehdrt etwa die Pasta Garofalo. Die Kénigin der
Pasta® wird seit mehr als 200 Jahren von einem der fihrenden Premium-Teig - il
Italiens hergestellt. Auch die grinen Oliven in Salzlake des traditionsreichen sizilianischen
Familienbetriebs Ferlite Salvalore sind beliebt bei den Kunden von METRO Cash & Carry
Deutschland. Spitzengualitdt zv einem glnstigen Preis-Leistungsverhilinis bietet das
hochwertige Premium-Olivendl Barbera Olio Extravergine di Oliva. Speziell flir die von der
Mittelmeerkiiche inspirierte Stemegastronomie finden sich erlesene Salze im Sortiment, wie
Le Guérandais. ein grobes Meersalz aus der Bretagne. Eine typisch-italienische Delik
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sind die eingeleg ker-Wildzwiabeln Lampascioni®, die als delikate Vorspeise
oder Fingerfood iberzeugen. Auch tirkische und griechische Profi-Kunden finden bel der
METRO zahlreiche Originalprodukte, zum Beispiel eingelegten Schafskéise von Erzerum oder
Joghurt nach q_ﬁe'jt_:hischer Art von Paladin.

1 Feinsck

Vor Ort inspiriert

Insgesamt beinhaltet das mediterrane Sortiment rund 470 Artikel. Bei der Auswahl haben die
Experten der METRO ganz genau hingeschaut: Category Manager und Target Group
Manager sind im Vorfeld gemeinsam mit Patrik Jaros, Gastronomieberater und Prasident dés
Bocuse d'Or Deutschland, eigens nach ltalien, Spanien und Frankreich gereist. In den
METRO-Mérkten vor Ort haben sie genau beobachtet, welche Produkte einheimische Profi-
Kunden bevorzugt kaufen, Genau diese fanden schlieBlich den Weg in die Regale der
delitschen Markte. Auch bei der Auswahl der griechischen und tirkischen Artikal lieBen sich
die Experten von den Vorlieben der einheimischen METRO-Kundschaft inspirieren. Der
Schwerpunkt des Angebots von METRO Cash & Carry D hland liegt allerdings auf
Speziglititen aus Malien. Und das aus gutem Grund — schlieBlich hat die ftalienische Kiche
den mit Abstand griften Anteil an der mediterran geprﬁﬁien Gastronomislandschaft in
Deutschiand.

Uberzeugend entwickelt
Seit seiner Einfihrung hat sich das Sortiment fir die authentische Mitteimeerkiiche
hervorragend entwickelt und ist heute aus dem Angebot nichl mehr wegzudenken. Ein Grund
daflr liegt in der Exkiusivital vieler Artikel, die so in Deutschland ausschileBlich bei der
METRO erhaltlich sind, Hinzu kommi das durchweg ginstige Preis-Leistungsverhéltnis.
AuBerdem hat METRO Cash & Carry Deutschland ven Beginn an krftig in das neue
iment investiert: So k Kunden die neuen Artikel im Rahmen der Einfiihrung bei
zahlreichen Events mit Verkostungen und Show-Kochen in den Mérkten und auf Messen live
kennenlernen, Auch heute gibt es immer wieder Sonderaklionen, bei denen die mediterranen
Kostlichkeiten im  Mittelpunkt stehen, Die Produkte kommen dbrigens nicht nur bei
Gastronomen hervorragend an, Auch andere Kundengruppen fragen die sidlandischen
Spezialititen verstarkt nach.

METRO Cash & Carry Deutschland

Hintergrundtext mediterranes Sortiment
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NetDoktor.de
Diverse Healthcare-Texte

www.netdoktor.de

NetDoktor

Wissen far Ihre Gesundheit

O T

Siesind hier: Starcseite > Zahnpfleze > Zungenreinigung.

Zungenreinigung

Frischer Atem, gesunde Zahne, festes
Zahnfieisch - eine regelmatige
Zungenreinigung kann dazu
beitragen. SchiieRlich tummeln sich 60
bis 80 Prozent aller Mikroorganismen
der Mundhohle im Belag auf dem
Zungenriicken. Von dort aus konnen
sie Mundgeruch, Karies und

@ukemendarika-Forola Parodontitis (Zahnfleischschwund)
verursachen. Lesen Sie hier. wie Sie Ihre Zunge reinigen und weiche Mittel gegen
Zungenbelag helfen.

‘Was bringt die Zungenreinigung?

An der rauen Oberflache der Zunge bleiben abgestorbene Zellteile der
Mundschleimhaut und Nahrungsreste besonders leicht hangen. Sie bilden einen meist
weilichen Belag, der Bakterien einen idealen Nahrboden bietet. Mit unangenehmen
Folgen: Die Mikroorganismen begunstigen moglicherweise Karies und Parodontitis.

Wit einer Zungenreinigung konnen Sie den Belag auf der Zunge entfernen - und mit ihm
einen groRen Teil der Bakterien. So lautet zumindest die Theorie - Wissenschaftiich
belegt ist die Wirksamkeit der Zungenreinigung zur Vorbeugung von Karies und
Parodontitis nicht. Einige Untersuchungen zeigen aber leicht positive Effekte einer
Zungenreinigung, Unumstritten ist unter Zahnmedizinern, dass das Zunge putzen
zumindest nicht schadlich ist.

Zungenreinigung bekampft Mundgeruch

Experten gehen davon aus, dass Mundgeruch in 85 bis 90 Prozent aller Falle im
Mundraum entsteht und nicht im Magen, der eine sektenere Ursache fur schiechten
Atem ist. Die Schuid am schiechten Geruch geben Mediziner unter anderem
bestimmten, auf der Zunge ansassigen Bakterien. Diese bilden aus abgestorbenen
Schieimhautzelien und Nahrungsresten fluchtige Schwefelverbindungen, die den Atem
unangenehm riechen lassen.

Das regelmaRige Zunge Saubern verhindert diese ungunstige Allianz und beugt so
Mundgeruch vor. Und es gibt noch einen weiteren Effekt der Zungenreinigung: Wer
regelmaBig seine Zunge putzt, verbessert die Sensibilitat der Geschmacksknospen und
starkt sein Geschmacksempfinden.

Zungenbelag loswerden - so geht's

Es gibt verschiedene Mittel, die Zungenbelag entfernen. Hausmittel wie Salbei, Myrrhe
und Thymian toten die Keime auf der Zunge ab. Sie konnen die Krautertinkturen
entweder mit einem Wattestabchen auf die Zunge auftragen oder verdunnt als
Mundspalung verwenden. Den Zungenbelag entfernen Sie auch auf mechanische
Weise, indem Sie viel harte Nahrung zu sich nehmen: Das Kauen von rohem Obst und
Gemuse sowie Brotkrusten lost leichten Belag von selbst.
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Symptom-Checker

Was steckt hinter Ihren Beschwerden? Der
symptom-Checker hilft Ihnen, mogliche
Ursachen zu finden. Symptom-Checker
Jetzt starten

18 Fragen
Quiz: Verstehen Sie Sex-
Gefluster?

Bambi-Sex, Vaginismus, Orgastische
Manschette - wissen Sie was das bedeutet?
Sex hat seine eigene Sprache. Hier konnen
Sie sie lernen.

Spezielle Mittel gegen Zungenbelag

Mittlerweile gibt es zahireiche weitere Mittel gegen Zungenbelag. Sie wurden speziell fur
die Zungenreinigung entwickelt. Die Gefahr, sich damit zu verletzen, ist entsprechend
gering. Zudem sind Zungenreiniger besonders lang und schmal, so dass sich mit ihnen
der hintere Teil der Zunge gut erreichen Iasst, ohne dass man wurgen muss, Diese
Produkte zur Zungenreinigung finden Sie in vielen Apotheken und Drogeriemarkte:

= Zungenschaber
= Zungenbirste

= Zungenpasta

Der zungenschaber [ost die obere Schicht des Zungenbelags, wahrend die
Zungenbirste auich die tieferen Ebenen erreicht. Am besten geeignet fur die wirksame
Zungenreinigung ist eine Kombination: ein Zungenreiniger mit einer Barsten- und einer
Schabeseite. Mit der Burstenseite lockern Sie den Belag grundlich auf, anschlieBend
tragen sie ihn mit der Schabeseite sanft ab.

Achten Sie darauf, den Zungenreiniger auf dem hinteren Drittel Ihrer Zunge anzusetzen
und dann sanft nach vorn in Richtung Zungenspitze zu ziehen. Uben Sie dabei nur
leichten Druck aus. um die empfindliche Zungenoberflache nicht zu verletzen. Fir
Kinder gibt es ibrigens spezielle Zungenreiniger. Sie sind kleiner als die Modelle fir
Erwachsene und mit besonders weichen Borsten ausgestattet, um die empfindlichere
kindliche Mundschleimhaut zu schonen. Die Zungenreinigung sollte idealerweise
taglich, erganzend zum Zahne putzen durchgefuinrt werden.

Sie konnen bel der Zungenreinigung noch eine spezielle Zungenpasta auf den
Zungenreiniger geben. Damit lassen sich zusétzlich Wirkstoffe auftragen. Meist handelt
es sich dabei um Zinkverbindungen. Diese sollen die fluchtigen Schwefelverbindungen,
die fur schiechten Atemverantwortlich sind, neutralisieren.

Ubrigens: viele Zahnarztpraxen bieten mittlerweile eine professionelle Zungenreinigung
mit einem sogenannten Zungensauger an. Die Behandlung dauert etwa funf Minuten
und ist eine gute Alternative, wenn Sie Ihre Zunge nicht selbst reinigen mochten.

Zungenbelag: Wann miissen Sie zum Arzt?

Eine belegte Zunge ist in der Regel harmlos, sie kann aber auch Anzeichen fir
Dbestimmte Erkrankungen sein. Solange keine Beschwerden wie Zungenbrennen, Fieber
oder ein allgemeines Krankheitsgefihl vorliegen und sich der Zungenbelag nicht stark
verandert, miissen Sie nicht zum Arzt. Stellen Sie aber Veranderungen fest, beobachten
Sie diese einige Tage. Bleibende Auffalligkeiten soliten Sie von Ihrem Zahnarzt oder
Hausarzt abklaren lassen.

Die Schulmedizin beschaftigt sich noch nicht lange mit dem Thema Zungenreinigung.
Ganz anders die traditionelle chinesische Medizin: Sie sieht die Zunge als wichtiges
Organ, dessen Wohlergehen die Gesundheit anderer Organe wie Leber und Nieren
beeinflusst. Nach dem Motto “Zunge gut, alles gut”, pflegen Asiaten ihre Zungen deshalb
seitJahrhunderten gezielt mithilfe regelmaRiger Zungenreinigung.

Wenn der Zungenbelag dennoch bieibt oder Sie sich vorwiegend von weicher oder
flussiger Kost ernahren mussen. konnen Sie fr die Zungenreinigung zu mechanischen
Hilfsmitteln greifen. Etwa zu einem Essloffel: Fahren Sie zur Zungenreinigung mehrmals
‘sanft mit der Innenseite in langen Bahnen von hinten nach vorn aber den
Zungenrucken. Achten Sie darauf, moglichst weit hinten zu beginnen. denn auf dem =

etzten Zungendrittel befinden sich die meisten Bakterien. =

Gerade bei den ersten Malen verspuren Sie dabei vielleicht einen Wargereiz Diesen

vermeiden Sie, indem Sie vor Beginn der Zungenreinigung die rausgestreckte Zunge mit

einem Tuch umfassen und nach unten ziehen. Bei der EssloffelMethode zur

Zungenreinigung sollten Sie besonders vorsichtig vorgehen, da die zu scharfen

Loffelkanten die Zunge verletzen konnen.

Weniger geeignet fr die Zungenreinigung ist die ZahnbUrste. Sie ist schlicht zu hoch
und stoRt deshalb schnell an das empfindiiche Zapfchen im Rachen - Wargereiz
garantiert.
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Professionelles Bleaching - zahne bleichen beim Zahnarzt
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Zahne so weiB wie Schnee?

Der Zahnarzt misst anhand von standardisierten Farbskalen, wieviel heller die Zshne
durch das Bleaching werden. Zwel bis drei Farbstufen lassen sich erreichen. Die
Deutsche Gesellschaft fur Asthetische Zahnheilkunde empfiehit, es mit dem Zahne
bleichen nicht 2u bertreiben. Das Ziel sollten demnach natarlich schone statt kunstlich
wirkende, schneeweiBe Zahne sein. Wie hell die Zahne werden, hangt von ihrer -
genetisch bedingten - Ursprungsfarbe ab. Manche Menschen haben von Natur aus
dunklere Zahne als andere.

‘Wie lange halt Bleaching?

In der Regel halt der aufhellende Effekt nach dem Zahne bleichen zwischen drei und
funf jahren an. Wie lange die Zahne tatsachlich heller bieiben, hangt davon ab, welche
Nahrungs- und Genussmittel Sie konsumieren. Rotwein, Traubensaft, Kaffee, Tee und
Nikotin ferben frisch aufgenellte Zahne schneller wieder dunkel. Grundsatzlich konnen
Sie nach einigen Jahren emeut die Zahne bleichen lassen. Wichtig ist nur, dass Sie nicht
permanent die Zahne bleichen, denn der Zahnschmelz ist nach dem Bleaching etwas
weniger widerstandsfahig gegen Abrieb.

Zahne bleichen - Risiken und Nebenwirkungen

Zahnarzte wenden das Bleaching seit vielen Jshren erfolgreich an. Bei kariesfreien
Zahnen und gesundem Zahnfieisch sind Nebenwirkungen beim Zahne bleichen so gut
wie ausgeschiossen. Die Zahne konnen hochstens kurzfristig empfindlicher auf Warme-
und Kaltereize reagieren. Spatestens zwei bis drei Tage nach dem Zahne bleichen
verschwindet dieser Effekt jedoch wieder, oft sogar schon nach wenigen Stunden. Meist
beugen Zahnarzte der erhohten Zahnempfindiichkeit vor, indem sie die Zahne nach
dem Bleaching fluoridieren.

Zahnzusatzversicherung

Bis zu 100% der Zahnarztrechnung. Ohne Wartezeit & =
Sofort-Leistung
°0

‘Wer sollte nicht Zihne bleichen?

Grundsatzlich nicht Zahne bleichen soliten Schwangere und Kinder. In der
Schwangerschaft steigt der Hormonsplegel. Dies bewirkt unter anderem, dass das
Zahnfleisch starker durchbiutet und lockerer wird. € ist deshalb empfindlicher und
leicht zu schadigen. Bei Kindern und Jugendiichen unter 16 Jahren ist der Zahnschmelz
noch nicht vollig ausgereift. Deshalb sollten Sie bis zum 16. Lebensjahr bei lhrem
Nachwuchs nicht die Zahne bleichen. Nicht Zahne bleichen sollten auRerdem Menschen
mitnah an der Zahnoberflache liegenden Zahnnerven, vielen und groRen Fullungen,
aberempfindiichen Zahnen oder Rissen im Zahnschmelz sowie Zahnspangentrager.

Zahne bleichen im Alter
Bei jungeren Menschen lassen sich mit dem Bleaching bessere Ergebnisse erzielen als
bei alteren. Der Grund dafur liegt darin, dass der Zahnschmelz mit den Jahren durch
Abrieb schwindet, Irgendwann ist er so dann, dass das darunter liegende, dunklere
Zahnbein zum Vorschein kommt. Dann hilft auch das beste Bleichmittel nichts.
Stattdessen empfehlen Zahnmediziner sogenannte Veneers. Die hauchdunnen
Keramikschalen ersetzen den Zahnschmelz. Zéhne bleichen wird so tberflussig.
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VERGFFENTLICHT AM 27.05.2016

Der Anteil der Studierenden mit einer Behinderung oder einer chronischen Erkrankung liegt
hlandweit bei sieben Prozent. Angesichts von aktuell rund 2,76 Millionen Studierenden

in Deutschland sind das knapp 193.000 Menschen. Wie kommen die Betroffenen im

Hochschulalltag zurecht? Sabine Schrér begleitete eine mobiltétseingeschrinkte Studierende

in Kassel.

LESEZEIT: 8 MINUTEN G 3
SABINE SCHROR >

Kopfsteinpflaster, dieses verflixte Kopfsteinpflaster. Uneben und rutschig vom Regen, macht es den Weg zum Campus
Center der Universitt Kassel an diesem triben Aprilmorgen zum Balanceak. Erst recht, wenn die Schuhe diinn besohit sind
und sich deshalb jede Kante schmerzhaft in die FuBsohlen bohrt. Doch was fiir Fuganger einfach nur lastig ist, wird fir
Rollstuhlfahrer zur Herausforderung. ,Man muss aufpassen, wo man langfahrt*, sagt Katharina Tielmann. ,Sonst bleibt man
schnell stecken oder kippt sogar um.* Die 25-Jahrige weifs, wovon sie spricht. SchlieBlich bewitigt sie den holprigen
Untergrund seit knapp zwei Jahren fast téglich in ihrem schwarzen Rollstuhl.
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Katharina Tielmann st von Geburt an querschnittsgelshmt. Seit Oktober 2014 studiert die gebiirtige Wittenerin Soziale
Arbeit an der Universitit Kassel. Heute steht ein Seminarbesuch auf dem Programm. Dafiir muss sie in die erste Etage des
Instituts fiir Sozialwesen. Geschickt navigiert sie durch die engen Géinge in Richtung Fahrstuhl. Der ist jedoch bereits mit
2wei Kommilitonen besetzt und bietet keinen Platz mehr fiir die junge Frau im Rollstuhl. Sie wartet die néchste Fahrt ab. Im
Seminarraum angekommen, steuert sie zielsicher auf ihren Stammplatz 2 - direkt am Eingang, ganz am Anfang der langen
Tischreihen. Allerdings verhindert dort eine Sule die Sicht auf die Dozentin. ,Nicht so schlimm, sagt Katharina Tielmann.
,Dafiir kann ich meinen Platz bequem erreichen. Mit Rollstun ist es schwierig, weiter in die Mitte zu gelangen.* Doch auch
vom Rand aus bringt sich die angehende Sozialarbeiterin aktiv ins Geschehen ein, beteiligt sich rege an der Diskussion und
hat sichtlich Spaf an der Veranstaltung. Schwierig wird es fir sie nur, als sich feste Gruppen zur Teamarbeit zusammensetzen
sollen. Dabei benbtigt sie die Hilfe ihrer Mitstudierenden, die Tische und Stihle beiseiteschieben.

STUDIEREN MIT BEEINTRACHTIGUNG - DATEN UND FAKTEN

UBERBLICK v

STUDIENDAUER v

FACHER- UND HOCHSCHULWAHL v

ABSCHLUSSART v
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Katharina Tielmanns nchstes Ziel st die Bibliothek. Der Weg dorthin st kurz, wie fast alle Wege zwischen den Institutionen
der Universitit - ein grofier Vorteil fir mobiltatseingeschrdnkte Studierende. AuBerdem sind alle Gebiude barrierefrei MERTON
2uginglich. So auch die derzeit im Umbau befindliche Bibliothek: Die Stufen zwischen iir und o e

bewiltigt Katharina Tielmann mithilfe eines Treppenlifts; eine Ubergangsldsung, bis der komplexe, auch in Sachen

24052016

Nachste Station: die Mensa. Ein i eine Rampe fir Dort it Katharina Tielmann mit

slumory —— inrer Freundin Anne und mit Chrstoph Triper verabrede‘ Der Koordinator i Studium und Befinderung stz ebenalls im
LZ:iE::::::;:;Z‘ N, Barrierefreiheit richtungsweisende Umbau des Gebéudes abgeschlossen ist. Wahrend der Lift sie nach oben beférdert, Rollstuhl und kennt Katharina Tiemann seit i in Kassel. Ein Behinderung
Al - " i = " P F o = 50 viele und iten der Teilhabe. Viele i aber gar nicht, welche Hilfen ihnen die
) e ) milssen die anderen Bibliotheksbesucher warten, denn das Gerét beansprucht die ganze Breite der Treppe. ,Geht leider nicht  uncewoesT stubieReN. Mir it I kan et e Bk B ke S 58 ST ot TEBTA o TSP
Video-Interview: Bei der Ausbildung " Py e - 2 i 5 ~ BEHINDERUNG. y 5 VIE seinem Team berat & e
schneller*, ruft Katharina Tielmann, der die Situation ein wenig unangenehm ist. Doch niemand dréingelt oder nérgelt, alle persinich,unterstitzt sie bei der Beantragung von Hifsleistungen und bringt i Bedirfrisse seiner Kiientel i die Arbeit

der Lehrer liegt noch Vieles im Der Antell der Studierenden it siner

: V warten geduldig, bis die iin oben ist. Die Bibli ist qut besucht, zahireiche Studierende sind Seninderung oar aner chronschen i o e e ) b
Argen, kritislert Wolf-Ridiger " g o % 5 % Gt Ti Ig Rollstuhl ist ey hist Erkrankung liegt deutschlanwelt bel iibrigens auch Katharina Tielmann in Anspru:h Autgrund ihrer Beeintrchtigung bendtigt sie meh Zeitfir schriftiche
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MehrNahe, mehr Service, mehr Kontakt und Austausch: Das PROMERICA
PLUS-Modell der 24h Betreuung & Pflege zu Hause bietet Unterstiitzung
undEntlasting im Alltag.

Jetztinformieren

Betreuungsangebot

Korperpflege - frisch und gepflegt Rufen Sie uns an

Kostenlose Hotline*

Rufen Sie uns an

~ Nach einem Unfall oder infolge einer
Modell der 24h-Betreuung Beratung und Vermittiung Kosténlose Hotline™ Dusch Gangaur picht mehr 0800/ 333 658 555
Das vertraute hausliche und soziale Umfeld sind: it -um-Betreuung mis 0800 / 33 3 65 8 5 5 5 - Die *aus dem deutschen Festnetz und Mobiinetz
i denn. it i irfti oris PROMEDICA dies

und Sicherheit. Die 24 Stunden Betreuung & Plege zu gewohnte, familidre Miteinander verzichten. Uber ~alisdern deitschen Festrietz nd Mobilnetz 8 Ihr Kontaktzu uns
Hause von PROMEDICA PLUS ermoglicht es. ICAPLUS T ————

i I A ichi die Die mit * marklerten Felder sind erforderlich.
sigenen vier Wanden zu leben. individuellen Bedirfnisse vermittelt wird. Ihr Kontakt zu uns Diese Aufgaben erledigen die Betreuungskréfte von PROMEDICA PLUS im Bereich i
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18 Gewinschtes Rickoufdatum

Betreuung & Pflege zu Hause Rufen Sie uns an

Kostenlose Hotline®

0800/ 333 658 555

Daheim statt Pflegeheim ~ Die Leistungen von PROMEDICA PLUS

sowie belm Wechsel von Inkontinenzartikeln:

M inwhrdiges Leben| =dasiskynsere *aus dem deutschen Festnetz und Mobilnetz i
Mission. Das Modell der Ihren 0 @ Stuhigang O Ewiligung Datenschit zeriliung®
im Altag. fa Aufgaben, die e @ Wechselnvon Winden
e Ihr Kontakt zu uns . =
Polen, Ruménien, um die Bediirfnisse ihrer Kunden.

Die mit * markierten Felder sind erforderlich.

Zuverlassig, ohne Risiko und im Einklang mit der deutschen und europaischen Gesetzgebung. PROMEDICA PLUS

~ fiir ein wirdiges Leben daheim statt im Pflegeheim. [vorane- |
[ machname |
Betreuung & Pflege zu Hause: Rund-um gut versorgt @ W
Alter kommt es oft a Das ko Klels
etwa im Hinblick i i Haufig sind es jedoch ernste | Gl | [ b ]
Erkrankungen wie Demenz, die den Betroffenen schnell weitgehend hilflos machen. Alitagliche Aufgaben, die | R e N ‘
frisher ickeln sich fir Senioren dann zur Kochen, putzen,
waschen, ankleiden, der Gang zur Tollette oder auch der Spaziergang im Park lassen sich nicht mehr allein .
bewiltigen. igen vor der Frage: Betreuung & Pflege zu Hause oder im
Pflegeheim? Studien zeigen, dass die meisten hil igen Menschen so lange wie moglich in der
vertrauten Umgebung bleiben mochten. Sie dort neben Beruf und eigener Famili selbst zu betreuen, Gewinschtes Ricknufdatum
iberfordert viele Angehorige jedoch auf die Dauer Die Lo 24h 8 &Pflegezu A
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@  inder Hauswirtschaft
@ beialtaglichen Aktivitaten
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@ beiderEmahrung Unsere Standorte

& hinsichtiich ihrer Mobilitat Gerne mochten wir Ihnen behilfich sein und den
benatigten Bedarf zusammen mit Ihnen ermitteln.
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Betreuungsldsungen.

B Or. Andrea Becher, PROM X
Rufen Sie uns an
Kostenlose Hotline®

0800 /200 22 301
; : Erfolgsgeschichten

Vielfach bewahrtes Franchise-Konzept. Mit ‘Stunden Betreuung & Pflege durch geschulte
PROMEDIC i g o .

Franchise-Nehmer im Gemeinsam erfolgreich durch
Zukunftsmarkt Franchising

relevantes, sinstitendes Tatigkeltsfeld. nteressante,

Die mit * markierten Feldersind erforderich. PROMEDIC/ i i s > Dr. Andrea Becher, PROMEDICA PLUS Willich

Vormame

i Dr. Andrea Becher, PROMEDICA PLUS Willich Rufen Sie uns an
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I . e Menschen zur st siehen _ 0800 /200 22 301
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Franchise-System von PROMEDICA PLUS Rufen Sie uns an L1 Ewiioung Datensehutzekirong® 2

Kostenlose Hotline”
Umfassend unterstiitzt - Leistungen fiir unsere Franchise-Partner 0800 / 20022 301 "\
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